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内容概要

人格自我心理学、自我实现心理学、存在心理学、存在分析心理学、超个人心理学、人本主义心理学
的方法论、人性观、价值观、教育观⋯⋯这就是本书所要研究的心理学内容。
     人本主义心理学是一个十分艰难的课题。
它既涉及心理学、哲学、自然科学、医学、文学、历史、宗教、教育、管理科学等诸多领域，又处于
同主流心理学之间、人本主义心理学自己内部之间理论观点尖锐对立和纷歧争议之中。
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作者简介

　　车文博，吉林扶余人，1931年生，1952年北京师范大学研究生毕业，吉林大学教授、博士生导师
。
曾先后任南开大学、北京师范大学发展心理研究所、南京师范大学、东北师范大学、湖南师范大学、
辽宁师范大学等十余所院校客座教授或兼职研究员，吉林省心理学会理事长，中国心理学会常务理事
，中国心理学会第五、六届副理事长，全国理论心理学与心理学史专业委员会主任，全国高等教育自
学考试指导委员会哲学专业（心理学）委员，《心理学报》编委，《心理学探新》顾问、名臀主编，
台湾大学《本士心理学研究》杂志顾问编辑，美国心理学会外籍会员，美国中美精神心理学研究所顾
问，中华心理咨询师国际协会名誉理事长，华人心理分析联合会名誉会长。
主要专长：理论心理学与西方心理学史。
主要成就：（1）开拓中国无意识研究的领域；（2）突破中国学者对弗洛伊德主义、人本主义心理学
和中外心理学比较思想史的研究；（3）主编中园第一部大型心理咨询和心理治疗工具书。
发表论文二百余篇，出版专著、教材七十多部。
获国家级优秀教材奖两项，全国优秀图书提名奖两项，教育部人文社会科学优秀成果、全国教育科学
优秀成果二等奖各一项，吉林省政府社会科学优秀成果一等奖一项，其他省级奖十余项。
1990年获吉林省首届优秀教学成果奖，1991年被评为吉林省具有突出贡献中青年专家，1992年享受国
务院政府特殊津贴，2001年被评为吉林省荣誉省管优秀专家，2003年破授予中国心理学会终身成就奖
，2004年荣任中国心理学创始会士：（Fellowship）。
21304年获吉林省社会科学界联合会成立四十周年学术成就奖。
被收入英国剑桥名人传记中心《国际名人渊典》第24卷。
应邀到美国、日本、澳大利亚、韩国等国家和中国“台湾、香港地区参加国际心理学学术会议，进行
学术交流或演讲。
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书籍目录

第一章  人本主义心理学的方法论  第一节 人本主义心理学方法论概述  第二节 整合两种心理学范式的
构想  第三节 人本主义心理学的研究方法  第四节 简要评价  本章摘要  建议参考资料第二章  人本主义
心理学的人性观  第一节 人性观概述  第二节 人性观的两种范式  第三节 简要评价  本章摘要  建议参考
资料第三章  人本主义心理学的价值观  第一节 价值观概述  第二节 价值观的理论架构  第三节 简要评价
 本章摘要  建议参考资料第四章  人本主义心理学的教育观  第一节 教育观概述  第二节 教育目标及学习
和课程理论  第三节 以学生为中心的教学模式  第四节 简要评价  本章摘要  建议参考资料第五章  超个
人心理学  第一节 历史背景  第二节 超个人心理学的理论内涵  第三节 简要评价  本章摘要  建议参考资
料第六章  回顾与展望  第一节 人本主义心理学的内在逻辑  第二节 对人本主义心理学的总评价  第三节 
对人本主义心理学的展望  本章摘要  建议参考资料附录一  人本主义心理学的哲学基础解析附录二  西
方主流心理学意识观的现象学批判与重构附录三  人本主义心理学史年表附录四  人本主义心理学大事
记附录五  西方心理学三种势力比较表参考文献汉英术语对照　一、汉英对照　二、英汉对照
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章节摘录

　　美国心理学家对行为主义的人性观和方法深感不满，以反叛的方式创建了人本主义心理学。
他们坚持折衷主义的方法论原则，试图把对现象学和存在主义的理解引入到实证主义的方法中来，以
实现客观的实验范式与主观的经验范式之间的整合。
　　马斯洛在《动机与人格》（1954）一书中第一次提出心理学哲学问题，表现了他对现象学和心理
学中的方法问题的开创性看法。
他认为，心理学模仿物理科学的模式，只能使心理学非人化，成为原子论和机械论的东西。
因为心理学的研究对象是现实社会中的人，人类本性中的许多方面往往是靠主观体验到的，所以逻辑
实证主义经验论和存在神秘主义的私人主观世界应该保持平衡，于是马斯洛提出了把这两种方法综合
起来的心理学哲学建构。
　　马斯洛长期从事比较心理学的研究，无论早年研究类人猿支配行为与性行为之间的关系，还是后
来研究大学女生的社会人格，他都做了许多实验和定量分析。
此后他在做心理健康的先驱性研究中引发了许多问题，深感坚持传统的信度、效度和程序标准在方法
论上的严重缺陷，提出了改革研究方法的设想，开展了自然主义与现象学的尝试性的研究。
　　马斯洛把中国道家科学视为西方科学的一种重要补充。
他认为，西方科学的组织、分类和概念化方法把我们的现实知觉转向一个由心灵开创的抽象领域。
这种消极的方面应该用道家不干涉的包容和经验的沉思，或胡塞尔所说的“返回事物本身”来加以平
衡。
马斯洛在道家科学的讨论中指出了现象学知识的意义。
有关人生的所有知识都必须先靠直接的个人经验来知晓。
没有任何可替代经验的东西。
只有当人们从经验上知道时，概念的理论的知识才是有用的。
他要求心理学家心胸要宽大，与所研究的对象交融，有道家式的非侵入性（不干涉）的接纳态度。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<车文博文集（第8卷）>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


