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内容概要

蓦然回首，我们经历了整整12年，准备了整整12年。
如果说之前的12年是漫长的马拉松，我们已经进入那最后的冲刺。
如果说之前的付出是勤恳的耕耘，我们已面临夏秋之交的更迭： 我们早已拉满弓，上好箭，我们唯一
差的，就是这最后的努力，最后的挥汗如雨。
鲜红的终点在前方真真切切，成功从来没有如此贴近我们年轻的生命，受太阳之光华，乘春风之快意
，御天地之灵气，是强者必可脱颖而出，是胜者必可力压群雄。
我们举目苍穹，不是为了摘星取月，而是为了有一个不屈服的姿态。
给自己一个目标，让生命为它燃烧。
我们将用青春证明，没有比人更高的山，没有比脚更长的路。
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章节摘录

版权页：   插图：   必修课 第一章 运动的描述与匀变速直线运动 第1讲 描述直线运动的基本概念 一、
参考系 1.定义：在描述机械运动时，假定不动，用来作____的物体。
 2.选取：（1）可任意选取，参考系不同，结论往往____，即物体的运动和静止都是____的。
 （2）通常以____作为参考系。
 二、质点 1.定义：用来代替物体的有____的点，它是一种理想化的模型。
 2.物体可看做质点的条件：研究物体的运动时，物体的形状和____对研究结果的影响可以忽略。
 深度探究：对质点、参考系概念的理解 1.质点：将物体抽象为没有大小只有质量的点；质点只占有位
置，但不占有空间。
 （1）将物体看成质点的条件：研究物体的运动时，若物体的大小和形状可以忽略，可以将物体视为
质点；在具体问题中，要考虑物体的运动情况及所要研究的实际问题，如观看运动员百米竞赛可将运
动员看成质点，研究运动员在百米竞赛中的技术要领时则不能将运动员看成质点。
 （2）质点是一个理想的物理模型，实际上是不存在的。
质点不是质量很小的点，与几何中的"点"不同。
 2.对参考系的理解 （1）运动是绝对的，静止是相对的。
一个物体是运动的还是静止的，都是相对于参考系而言的。
 （2）参考系的选取可以是任意的。
 （3）判断一个物体是运动还是静止，如果选择不同的物体作为参考系，可能得出不同的结论。
 （4）参考系本身既可以是运动的物体也可以是静止的物体，在讨论问题时，被选为参考系的物体，
我们常假定它是静止的。
 （5）要比较两个物体的运动情况时，必须选择同一个参考系。
 五、速度和速率 1.平均速度 （1）定义：运动物体的____和所用时间的比值。
 （2）定义式：v＝____。
 （3）方向：跟物体____的方向相同。
 2.瞬时速度 （1）定义：运动物体在____或____的速度。
 （2）物理意义：精确描述物体在某时刻或某位置的运动快慢。
 3.速率：物体运动的瞬时速度的____。
 4.平均速率：物体在某段时间内通过的____与所用时间的比值。
 深度探究：平均速度和瞬时速度的辨析 1.平均速度和瞬时速度 在匀速直线运动中，平均速度与瞬时速
度相同，v＝x/t既是平均速度，也是质点在各个时刻的瞬时速度。
 在变速运动中，平均速度v＝x/t随位移x或时间t的选取不同而不同，x/t是反映这段位移上的平均速度
，它只能粗略地描述这段位移上运动的快慢程度，对做变速运动的质点，在它经过的某个位置附近选
很小一段位移△x，△x小到在这段位移上察觉不到速度有变化，即在△x上物体是匀速，那么这段位移
上的平均速度与这段位移上各个时刻的瞬时速度相等，即认为运动质点经过这一位置的速度等于在这
一位置附近取一小段位移△x与经过这段△x所用时间△t的比值，即△t趋于零时，v＝△x/△t。
 2.平均速率 平均速率是质点通过的路程与通过这段路程所用时间的比值，v＝x/t。
平均速率是对质点在一段路程或一段时间内的运动快慢的粗略描述。
 3.方向问题 平均速度和瞬时速度都是矢量，平均速度的方向与位移方向相同，瞬时速度的方向与物体
运动的方向相同，沿运动轨迹的切线方向，平均速率是标量，只有在方向不变的直线运动中，平均速
率才等于平均速度的大小。
 注意：在计算平均速度时，v＝x/t适用于任何运动；而v＝v0＋v/2仅适用于匀变速直线运动，平均速度
等于该过程中间时刻的瞬时速度。
 六、加速度 1.定义：在变速运动中，物体____跟所用时间的____。
 2.定义式：a＝____。
 3.物理意义：描述物体速度变化____的物理量。
 4.方向：a的方向与△v的方向____。
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（从加速度的产生上来说，加速度的方向与合外力的方向____） 深度探究：对加速度与速度的关系的
理解 2.质点的加速度与其速度、速度改变量之间没有必然联系，速度v很大，速度改变量△口可以很小
甚至为零，加速度a也可大可小，也可以为零。
 3.a＝△v/△t是加速度的定义式，加速度的决定式是a＝F/m，加速度的大小由物体受到的合力F和物体
的质量m共同决定，加速度的方向由合力的方向决定。
 （典例1）一物体做匀变速直线运动，某时刻速度的大小为4 m／s，1s后速度的大小变为10 m／s，在
这1s内该物体的 （ ） A.位移的大小可能小于4 m B.位移的大小可能大于10 m C.加速度的大小可能小于4
m／s2 D.加速度的大小可能大于10 m／s2 方法归纳：速度的方向是物体运动的方向而加速度的方向不
是速度的方向，而是速度变化的方向，在解题时可确定一个方向为正，而相反方向则是负值。
位移、速度、加速度都是矢量，解题时，切不可只顾这些物理量的大小，而忽视其方向。
 （即学即练1）如右图所示，皇家马德里球员卡卡凭借其优异表现，曾获得"世界足球先生"称号，图为
他在2010年南非世界杯赛场上的精彩瞬间，若足球以8m／s的速度飞来，卡卡在O.2s的时间内将足球
以12m／s的速度反向踢出。
试确定足球在这段时间内的平均加速度。
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编辑推荐

《2013北京市高考倒计时讲练测:物理(北京专版)》的特点，重在培养思维方式、传授解题技巧，让您
更深入的融入书本中，融入老师的教学中。
《2013北京市高考倒计时讲练测:物理(北京专版)》可以帮您全面掌握知识点，构建知识体系，提升您
的学习素质，助您考进理想大学。
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