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内容概要

　　一天，小明、小丽在看地图，小明说：“我们的祖国真大呀！
看起来像一只大公鸡。
北京是祖国的首都，她看起来像公鸡的心脏。
”他们相约暑假一起去北京参观。
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章节摘录

　　我是一个运动爱好者，喜欢运动，学校每年一次的运动会，我都会参加。
平时，我和教练经常穿梭在运动场地上。
早上醒来，我立刻就去操场。
体育课上，我用训练的汗水净化心灵。
晚上睡觉，我还忘不了做几个仰卧起坐⋯⋯　　三更灯火五更鸡，我在校运动会上取得了骄人的成绩
，同学们却不以为奇，因为，他们知道，我更知道，这是用汗水换来的！
老师知道我的毅力和决心，让我去参加县运动会，我更努力了。
县运动会上，我在第一个冲向终点的同时，心里感到无比快乐！
　　这是我从运动中感受到的快乐。
　　去年秋天，我去辅导班上课。
路上，我捡到一个工商银行的存折，打开一看，里面竟有三万元左右！
天哪，这要是我丢了该多么着急呀，何况里面还写着密码。
于是，我不假思索地把存折给了妈妈。
妈妈一看，对我说：“孩子，我们就算穷死，饿死，也不能动这里的一分钱，我们必须把这个存折物
归原主。
”我们找到工商银行，他们说因存折失主在外省市，只能把存折放在银行，通知失主来取。
我和妈妈同意了。
把存折放下时，我心里感觉放下了一块大石头。
两个月后，我们得知失主找到了存折，我的心里感到特别快乐！
　　这是我从帮助他人中感受到的快乐。
　　快考试了。
同学们都紧张起来。
我早有所准备，再加上老师的帮助，我更有信心了。
但是，自信归自信，努力是不能放弃的。
从此，一放学我就把自己牢牢“定”住，去做那些难题，背那些单词。
日积月累，水到渠成，到了考试的那天，从老师发下试卷那一刻起，我没有遇到一个“拦路虎”，轻
而易举地做完了。
三天后，我胸有成竹地去听分，果然不出我所料，我是全年级第一名。
我是快乐的。
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