
第一图书网, tushu007.com
<<图解生命使用说明书>>

图书基本信息

书名：<<图解生命使用说明书>>

13位ISBN编号：9787811200492

10位ISBN编号：781120049X

出版时间：2008-07-01

出版时间：汕头大学出版社

作者：雷铎

页数：191

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<图解生命使用说明书>>

内容概要

这是一本研究如何令人长寿、如何提高生命质量的书。
作者希望通过阅读和使用此书，不仅仅能令读者的生命至少延长5-10年，尤其重要的是，每天的快乐
加倍。
    作者认为，人类生命的使用周期，使用得当可达100年。
而不能使用100年的主要原因，往往是由于常规操作错误。
验证于当下社会，经济飞速发展，物质日益丰富，人们却渐渐浮躁而迷失方向，陷入对生命的无意义
耗费。
如何确保生命更长久、而且是更快乐地长久？
这正是本书作者着力要解决的问题。
    本书中所指的“生命”，既包含了自然生命，也包含了人文生命；既包含了肉体的使用，也包含了
“灵魂”的使用。
而之所以叫“使用说明书”，作者认为，是因为人生好比一台电视机或一台电脑，它的寿命或实际质
量，除了“出厂”的质量和设置（与生俱来的先天条件）之外，更多的取决于我们的使用得当与否。
因此，本书中，作者通过数据化、图表化解构人的一生，从生命的构造及其原理、正确使用要领、错
误使用后果、主要操作技巧这4个方面，阐释了两个简单的规则：如何更合理地“使用”生命，帮助
读者建立更理性、更透彻、更富于智慧的人生理念。
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作者简介

雷铎，现为中国作家协会会员，广东省社会科学院哲学文化所研究员、副所长，广东省周易研究会副
会长，国家一级作家。

　　雷铎是我的笔名，本名黄彦生。
五十六年前出生于广东潮州一个很小的书香门第，然后长大、读书、当兵、著作、做国学、搞书画。

     在军队官至大校，21世纪前夕请缨卸甲在省级社科院做研究员。
当作家入列“全国著名青年作家”，有作品获国家大奖或被反复转载、译介；做国学以易经、老庄、
禅宗为根基，在凤凰卫视《世纪大讲堂》主讲《风水学与中国生态智慧》；书画则师从赖少其、饶宗
颐先生，作品“有庙堂之象”。

    我的人生有过多次风险，出生时在一个临时打扫干净的牛寮里，原因是我的前面两个哥哥不满月就
死了，据说，牛寮可以“辟邪”；十一岁时险些死于饥荒；29岁目睹了战争如何把许许多多活人变成
死人；中年后经多位易学、佛学、国学导师吴漱泉、卢叔度、饶宗颐等点拨“灌顶”，慢慢懂得“减
法人生”，即常常自问你的人生要些什么？
你能要些什么？
你被什么所纠缠、所诱惑、所苦恼？
你“负石而行”，你背的这块石头是必须的吗？
你将行向哪里去？
追问生命，设想从上帝角度看人生，于是有了本书。

    这是一本一个喜欢佛学并经历过生死体验者对“生命使用”甘苦体验和“大欢喜人生”或“吉祥人
生”的五十六年老汤的“袋装结晶体”。
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第一部分 运作原理　第一章 生命“构造”及其常规使用　　　一、追问生命　　　二、数字化生命
　　　三、举例说明　　　四、人生最大无奈　　　五、生命定义　　　六、肉身、灵魂及生命长短
优劣　　　七、生命电视机之正确使用　　第二章 雷氏“生命偶然定律”　　　一、追问人生：我是
谁？
　　　二、雷氏“生命偶然定律”　　第三章 雷氏“生命无奈定律”　　　一、福分透支定律　　　
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　　　一、幸福指数：幸福舍利子　　　二、成功指数：临终反观思维　　　　三、要务指数：临终
要务思维　　　　四、诤友指数：忠实人生旅伴列表　　　五、效率指数：有效学习思维、智慧收入
指数　　第七章 维修方法：如何修复生命？
　　　一、总说　　　二、人生的加减法　第三部分 产品优化　第八章 优化原理：“反定律思维”
　　　一、人生不可计划？
　　　二、生命不依赖于“成功”　　　三、生命不可逆转？
　　　四、婚姻重要吗？
　　　五、职业重要吗？
　　第九章 硬件优化：肉体使用三大秘笈　　　一、生命之延长　　　二、事务之取舍　　　三、“
换档”与“减压”　　第十章 软件优化：灵魂使用三大要领　　　一、换位思考　　　二、桶底脱落
　　　三、心灵刷新　　第十一章 操作方式优化：正确使用生命的四大技术　　　一、做事聚焦术　
　　二、终身充电术　　　三、职业选择术　　　四、当好一名员工　　　五、灰色状态开发术　　
第十二章 小贴士：正确使用生命的速成法　　　一、购物“八字诀”　　　二、时间有效利用　　　
三、读书快速法　　　四、考试小窍门　　　五、办事≠办公　结语　生命的祝福　　　一、我的打
油诗　　　二、人生四偈——生命的祝福　附录　保修卡：生命指数图表常用的思路工具图　雷氏生
命指数图表
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章节摘录

　　中国古话说，人生一世，草木一春；山申常有千年树，世上难逢百岁人。
人从娘胎里掉下来，到世界上走一遭，然后有一天（不管活多少岁）便离这个世界而去，这便是人生
。
　　人生存在这个世界上，需要与天地自然和谐，也需要与人类社会和谐，还需要与自己的肉体和灵
魂和谐。
这样才能活得更长久。
在这个基础上，如果活得更有质量，那么就是吉祥的人生了。
　　本书，是一本以中华禅宗和道家老庄思想为指导的&ldquo;枕边书&rdquo;，放在床头，每天翻上
三五页，或许对你的人生有意外的帮助。
　　本书是在许多不同场合的演讲的基础上整理而成的。
许多次演讲效果出奇的好，比如，朋友们听完讲演之后，交流体会，有人说，原来此生最大的错误是
选错了职业，应该尽快改行；有人说，回去马上离婚，因为选错了配偶是此生诸多麻烦的根本原因；
有人说，想去学习禅修和瑜伽，以便摆脱目前的紧张综合症、焦虑症和忧虑症；有人说，回去马上就
要给远在家乡的父母打电话，以及时修补亲情缺失的篱笆；甚至有人因为烦恼交集、身心疲惫、人生
绝望，想出家或自杀，听完演讲之后，决定尝试用一种平常心来重新开始自己的人生。
　　由于这些出乎作者本人意料的反应，也由于出版社的多番催促，于是便有了眼下的这本书。
　　人生是一个说不清的过程，用佛教《金刚经》上的话来说，&ldquo;如幻梦雷电&rdquo;。
以下我讲5个小故事，作为全书的索引。
　　第一个故事，说的是西藏有个荒无人烟的高山哨所，驻守着4个士兵，与外界交通隔绝，当中有
个士兵患了夜游症，一天晚上，他觉得很渴，很想吃家乡的西瓜，于是到厨房拿了把菜刀，挨个摸
着3个战友的脑袋，用中指敲了敲第一个，说：&ldquo;生的，&rdquo;敲第二个，说：&ldquo;他妈的，
怎么也是生的，&rdquo;敲到第三个，是班长，被敲醒了，睁开朦胧睡眼，问：&ldquo;你干什么？
&rdquo;拿刀的士兵吓醒了，菜刀&ldquo;当&rdquo;的一声落地。
　　这便是幻梦人生，我们的人生未必严重如这个夜游的士兵，但是，在智者或上帝看来，人有很多
时候，是生活在不清醒当中，甚至是在梦境当中。
　　第二个是牛吃草的故事。
有这样一则寓言，说其实人到这个世界上来就是到处乱跑、到处去吃青草的，但是可惜，我们的人生
已经给我们设定了目标，就是在我们的牛角前面挂了两束青草，分别是&ldquo;名&rdquo;跟&ldquo;
利&rdquo;。
&ldquo;名&rdquo;这束&ldquo;青草&rdquo;也可以叫做&ldquo;事业&rdquo;，或者叫做&ldquo;功
名&rdquo;；&ldquo;利&rdquo;这束&ldquo;青草&rdquo;也叫&ldquo;待遇&rdquo;。
我们每天都会往前跑，希望吃到这两束青草，但是每当你往前跑一步，这两東青草就同样在往前面跑
，偶尔掉下一两根被你吃到了，你就升了一级或者赚了一笔钱；但是，其实更好的青草，甚至鲜花，
是在你脚下的，你为了追逐牛角上的青草而错过了脚下更鲜美的青草，或者美丽的鲜花。
有一句西方的谚语一一&ldquo;在牛的眼里头，鲜花也是饲料&rdquo;，我觉得，在青草跟鲜花这两种
饲料之间，我更喜欢鲜花一点，因为鲜花是更好的饲料。
　　这则寓言说的是我们的人生，常常在追逐一些似乎唾手可得、但其实是云里雾里的不切实的目标
。
　　第三个故事，名字叫做《十八乌缸廿四瓮》，是流传在广东潮汕一带的一个有名传说，说的是明
朝的时候，有对海盗兄妹，多年下来积累了无数的金银财宝，藏在与海相通的一个山洞里头，官兵多
次围剿，都无功而返，后来，官兵发现了山洞通海的秘密，两头派兵围剿，海盗自觉此次在劫难逃，
打算放弃金银财宝，空身逃走，但妹妹舍不得这些宝贝，哥哥问：&ldquo;你是要命还是要宝？
&rdquo;妹妹说：&ldquo;要宝！
&rdquo;于是，哥哥刀起头落，妹妹的脑袋便和十八乌缸廿四瓮金银财宝埋在一起了。
　　这个故事说的是人生常常为追逐财富而舍弃生命，当然，这种舍弃。
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并非刀起头落（除了少数上断头台的贪官或其他贪财者之外）。
更多的，是一种慢性的死亡，为了这钱财。
　　第四个故事，是一则古代的轶闻，说的是老皇帝驾崩了，年轻的皇储继承王位，但宫廷里有许多
上一代皇帝多年收罗来的民间关女，父亲用过的美女，儿子并不想用，于是&ldquo;削价处理&rdquo;
，把这些宫女用近乎&ldquo;拍卖&rdquo;的方式嫁到民间去。
为了保持公平，&ldquo;拍卖&rdquo;办法如下：所有宫女都用绸袋子套上，交了钱的男人们便根据自
己的判断去抱某一个绸袋子，一笔交易就这样完成了，当然这其中会有许多的糊涂搭配，比如，一个
二八少年却摸到了一个年近六旬的老妇人；而一个年过半百的长者，却摸到一个豆蔻年华女子，那么
，拍卖会过后，人们可以私下去交换自己。
　　这个故事，可以用来比喻我们的婚姻：人在寻找自己的配偶时，由于种种机缘的限制，便有了种
种错配。
这种错配，主要不是年龄的，而是观念、性格等等其他原因。
　　第五个故事，是我自己的经历。
几年前，我所尊敬的长者、原广东省委书记、大鉴藏家吴南生老先生在一个活动上要约见我，而此前
我一直没有机会和他当面相处，我不想错过这个机会，但又有一点小犹豫，因为头天晚上，我发觉右
耳严重耳鸣，听不见声音，本来计划去医院检查，但我最后还是没有去。
第二天到医院，医生说：突发性耳聋的最佳治疗时间是刚发病的二十四小时内，而我错过了，所以我
的右耳听力至今还没有完全康复。
川页带说个小笑话，许多朋友都说些安慰的话，唯有我的一个很好的朋友、学长、大画家林丰俗先生
笑眯眯对我说：很好啊，你可以取个艺名，就叫做&ldquo;半聋&rdquo;，历史上有许多书画家都有一
些类似的大号。
他的幽默令我释怀。
　　这段经历说的是人生常常会有一些表面看起来很重要的机会，可能反而会令我们失去更重要的东
西。
　　以上是对人生中一些矛盾、尴尬或错误的一点形象描述。
　　现在市面上有大量关于生命和人生的书，大多可以分为三个层次：形而下的、形而中的、形而上
的。
比如怎样与上级相处、怎样讨好女人、怎样讨好老公等，属于形而下的；涉及如何处理人生中遇到的
一些关键的事情，则属于形而中的；形而上的则更多地带有哲学思考。
　　本书涉及到两个常用的词汇：&ldquo;生命&rdquo;和&ldquo;人生&rdquo;，在这里略加诠注：　　
从语义学上说，大凡有生有死的东西，处于生死两端的这个阶段叫做&ldquo;生命&rdquo;；&ldquo;人
生&rdquo;则是人的生命。
这两个词汇表面看是相似的，但细究起来则略有差别：我在书里使用&ldquo;生命&rdquo;的时候，一
般用来指自然生命，即与生死直接相关的事情；&ldquo;人生&rdquo;则带有更多的人文色彩，即对生
命的理解和使用。
　　生命诚可贵，使用不当就浪费。
有些人也许排队等待了几万年才得到一次来到这个世界上旅游几十年或者一百年的机会，这个过程是
否能够活得精彩，这就是人生成功与否的差别所在。
　　当本书写作杀青即将出版的时候，传未了四川汶川大地震的消息。
地震时那种天摇地动、地裂山崩、几万人在顷刻之间失去了他们生命的惨痛现实，让我们看到生命是
多么脆弱，脆弱到比一个空蛋壳更容易被捏碎，比一只蚂蚁更容易被上帝的脚丫子踩死，比一个廉价
的玻璃酒杯更容易被打碎。
　　于是，见证了这场灾难的人们，包括那些在废墟里头被埋几分钟、几小时、几十个小时，乃至一
百多个小时而幸存下来的人们，都倍感生命的珍贵。
　　这种千金难买重来一次的生命怎样才过得有价值、而不至于辛辛苦苦得到却又过得苍白而没有意
义？
这是活着的每一个人都要面对的一个很现实的问题，而且是比其他一切问题更深刻、更沉重、更具挑
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战性的问题。
经过大灾大难之后，许多人明白。
亲情以及健康的身体，才是人生中最重要的事情。
　　地震还给我们另外一个后果，那就是地震之后，许多人的心灵受到了创伤。
汶川大地震，不但夺去了十万位同胞的生命、伤害了数十万人的肢体，同时也造成了闻所未闻、见所
未见的大规模的心灵创伤。
由此我们想到，人不但需要一个健康的肉体，同时还需要一个健康的灵魂，即健康的心灵。
只有一个健康的心灵，一个对人生正确的看法，我们的生命才是完整的。
人的生命就像一台电脑，不但要有好的硬件，同时必须配有最少病毒的、最高效率的和最高价值的软
件，那么，这才是最好的一台电脑。
　　我们无须、也无法用更多的篇幅来描绘这场在中国大地上发生的，也许是最惨烈的地震对我们所
产生的震撼。
在这里，我想指出的是，从如何让每个人活得更高尚、更快乐，让自己的生命更有价值这个方面来说
，本书应能起到一般其他所谓人生工具书（例如励志书、成功学）所不能起到的作用。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　本商品两种印刷封面，随机发货！
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