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内容概要

　　悠久的中华文明孕育了悠久的体育传统，在民间沃壤中，随着劳动、祭祀、娱乐、竞技、健身等
需求日渐演化出丰富的体育项目。
时至今日，世代沿袭的民间传统体育活动不可避免地受到巨大冲击，蓦然回首，曾经伴随一代又一代
人成长的民间体育活动在悄无声息地萎缩⋯⋯由香港中国旅游出版社承办的“中国民间体育”摄影出
境展于台湾首展，它将以影像记录的形式把在中国民间正逐渐消失的许多体育、竞技、游戏、娱乐等
项目和品种得以相对长久的保存，为今后恢复、发扬、研究和抢救民间体育事业储备了可靠的图像依
据。
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前言序 强身健心的中国民间体育策展人语 民间体育的回望悲情民族的喜乐瞬间翻飞的蝴蝶从广播体
操看产国群众体育运动关于游戏精神与竞技象征的对话自兴自娱自强入选摄影作者名录
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章节摘录

插图：从广播体操看产国群众体育运动90年前，即1917年4月1日，毛泽东在《新青年》杂志上提出“
欲文明其精伸，先自野蛮其体魄”，给封闭愚昧的中国带来一股活力、一股思潮，也为许多渴望强同
强民的年轻人带来r全新的生活方式。
可令人失望的是，中国人此后小但不“野蛮”，不“文明”，还被辱为“东病人”。
35年后，即1952年7月，在新叶1同的第一本体育刊物《新体育》上，毛泽东题词：“发展体育运动，
增强人民体质”。
这在百废待兴的新中国又掀起了一股群众体育锻炼的热潮。
1951年11月24H，中国开始推广广播体操运动，以改善大众的健康状况。
广播体操义称广播操，是一种利用广播指挥群众锻炼的徒手体操，其特点是简单易做，运动量适中，
不受场地条件和人数的限制，不同年龄、性别和健康状况的人都能参加，因而是适合广大群众参加的
一种体育活动。
广播休操一般南8～10节动作组成，包括上肢、下肢和躯干各部位的活动，有屈伸、胸、转体和跳跃等
动作。
做完一套广播体操，能使身体各个部分的关节、肌肉、韧带都得到锻炼。
中央人民广播电台的广播体操节从1951年12月1日开始播放，各地人民广播电台陆续开播。
随后，各机关团体在二作间隙做广播体操的规定便写进了日常流程：从每天上、下午的工作时间中，
各抽出10分钟做工间操。
从此，工间操成为许多人十活中不可缺少的一部分。
每天喇叭一响，全国下百万人就随着广播乐曲做操，这是中围历史卜破天荒的新鲜事。
那段从高音喇叭中传拙的激昂声音已经嵌人了中国人的集体记忆：“现在开始做广播体操，原地踏步
走，一二三四，五六匕八，二二二三四，五六七停⋯⋯”
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编辑推荐

《中国民间体育》由汕头大学出版社出版。
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