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前言

“天下名山僧占多”，这是中国佛教的一大特色。
自东汉时佛教传入中国，特别是隋唐以后，佛教徒逐渐趋向于崇拜中国佛教的四大菩萨，于是设立了
各位菩萨的道场。
这些道场都以环境幽深、远离尘俗的名山为中心，山上山下寺庵星罗棋布，俨如“佛国仙山”，成了
以佛山为依托的大规模的佛教圣地，即所谓“四大佛山”。
在佛教中国化的过程中，各宗派相继建立，特别是禅宗、净土宗广为流传后，这些宗派注重自我修为
，出家人归隐山林成为风气。
诸派各占山林弘扬学说，便形成了更多大大小小的“佛教名山”。
这些名山成为各地佛教徒心目中的圣地，他们通过朝山进香的机会，克服艰辛来“苦其心志，劳其筋
骨”，以表达对佛、对菩萨的诚心。
依山开凿的佛教石窟，最初称为石窟寺，是最古老的佛教建筑形式。
这些石窟里有无数的佛像雕塑或壁画，以最直接的视觉形象来宣示佛教的教义和偶像，所以其感染力
远远超过单纯的说教，在历史上对宏扬佛教起了极大的作用。
中国的佛教石窟数量之多、规模之大是世所罕见的。
中国佛教石窟分布广阔，并且有着很清晰的年代脉络，反映了佛教传人中国的路线，是由西域向东一
步步地走进中原。
早年开凿的石窟先后大致由西向东，分布于新疆、甘肃、宁夏、陕西、山西、河南、河北、山东等省
区，再发展至四川、云南等南方省份。
中国的佛教造像，无论是从宏大或精美来说，在世界上都称得上登峰造极。
直到现代，还不断有新的大型造像涌现，为佛教世界增添着新的胜境。
为了方便读者深入地了解中国佛教名山和石窟，更方便地畅游中国佛教名山和石窟，我们组织经验丰
富的一线记者，精心编辑了《中国佛教名山圣地游》，相信她会给您的旅程带来更多的惊喜与收获。
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内容概要

《自游中国:中国佛教名山圣地游(特价)》主要内容：佛教在中华大地上取得了重大的发展，并且形成
了独特的文化。
五台山、峨眉山、普陀山和九华山四大名山不仅是广大佛教徒虔诚朝拜的圣地，也是无数游客心神向
往的景点。
莫高窟、云岗石窟和龙门石窟既是有形的历史文物，也是无价的艺术精品。
与此同时，神州大地还分布着各具特色、各领风骚的众多佛教名山和石窟。
如天台宗的发源地天台山，新疆难得一见的千佛洞等，读者不仅能从中领略悠久的佛教文化，还能欣
赏到独特的海山风光。
一册在手，佛教圣地清心游。
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书籍目录
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章节摘录

插图：1 第一部分编辑推荐由香港《中国旅游》作家授权出版，由资深“驴友”提供最新、最全面、
准确的旅游资讯。
实用：为读者量身订做各种旅行路线，让您用更短的时间，更少的花费，最大可能地享受旅游之乐。
精致：版式新颖，图文并茂，每册穿插有200余幅精美图片。
2 第二部分插图与书摘了方便读者深入地了解中国佛教名山和石窟，更方便地畅游中国佛教名山和石
窟，精心编辑而成的，书中为读者量身订做各种旅行路线，用更短的时间，更少的花费，最大可能地
享受旅游之乐，同时还提供了200余幅实景图片，读者不仅能从中领略悠久的佛教文化，还能欣赏到独
特的海山风⋯⋯。
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编辑推荐

《自游中国:中国佛教名山圣地游(特价)》为了方便读者深入地了解中国佛教名山和石窟，更方便地畅
游中国佛教名山和石窟，精心编辑而成的，书中为读者量身订做各种旅行路线，用更短的时间，更少
的花费，最大可能地享受旅游之乐，同时还提供了200余幅实景图片，读者不仅能从中领略悠久的佛教
文化，还能欣赏到独特的海山风光。
权威：由香港《中国旅游》作家授权出版，由资深“驴友”提供最新、最全面、准确的旅游资讯。
实用：为读者量身订做各种旅行路线，让您用更短的时间，更少的花费，最大可能地享受旅游之乐。
精致：版式新颖，图文并茂，每册穿插有200余幅精美图片。
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