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内容概要

随着人类物质文明的迅速发展，当今的旅游潮流却越越走向物质生活的反面，崇尚返造璞归真和回归
自然，去寻找精神上的平衡。

返璞归真，不仅仅是投向山水原野，更重要的是寻找自己迷失的纯朴、率真和浪漫，是追求人文精神
的回归。

中国是一个统一的多民族国家，在漫长的历史发展过程中，各族人民以自己的勤劳和智慧，共同创造
了中国悠久的历史和灿烂的文化。
每个少数民族都有各自独有的文化，加上各民族不同的支系，民族风情更是异彩纷呈。

中国的少数民族风情，已经成为丰富和宝贵的旅游资源，有如一道亮丽的风景线，吸引了旅游者的目
光。
少数民族，很多仍然生活在古朴原始的状态，人们心灵纯净，真我的性情多姿多彩，通常让现在都市
人感到新奇和赏心悦目。

本书将向读者介绍祖国南方的20个少数民族，希望能帮助读者认识各个少数民族的同时，也能让更多
的人感受到少数民族淳朴的民风和独特的风情，并从中获得心灵的放松。
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