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内容概要

本书以客观理性的态度，通俗易。
瞳的文本，介绍了吴永志和立石和的抗癌心路历程，以及他们的养生心得和健康理念，同时系统地介
绍了吴永志的蔬果汁养生法及其针对不同人群的实用方法，立石和的蔬菜汤制作方法以及针对不同病
症的具体实施方法。
    我们希望更多的人能从中受益，懂得更多健康和养生知识；希望更多的人远离疾病，抗病强身，健
康长寿。
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编辑推荐

　　《不一样的自然养生法》内容简介：不求医不求药，要坚信自然的力量。
台湾抗癌教父吴永志＋日本抗癌教父立石和。
向大自然讨回失去的健康法则，让自然的生机饮食成就您的身体健康。
24种自然养生蔬果汁让您永葆健康。
白萝卜＋萝卜叶＋胡萝卜＋牛蒡＋香菇熬制蔬菜汤，保健养生，防癌抗癌。
吴永志原创自然生机饮食方法，24种防病健身蔬果汁自然钜献！
立石和独创自然预防医化学疗法，神奇蔬菜汤制作方法独家解读！
现代人的生活中充满工作压力和健康危机，作为父母，您需要随时关爱孩子的健康，作为子女，您应
该让父母身体健康充满活力。
只要肯改变不良饮食和生活习惯，就能将乾坤扭转，得到真正掌握在自己手中的健康金钥匙。
吴永志先生和立石和先生的养生法，可以说是付出了巨大不幸作为代价换来的心血成果，也可以说是
他们拿生命作赌注赢回的重生。
之所以称他们的研究成果为不一样的自然养生法，一方面是因为他们所采用的方法，所用到的材料，
全部来源于自然，不同于任何中医或西医疗法，绿色环保，操作简单，几乎人人都可以在家里实施：
一方面则是因为他们的自然养生法又不同于其他推行于世的自然养生法，效果显著，独树一炽。
编选出版这两套“不一样的自然养生法”的目的，就是希望更多的人成为其受益者，懂得更多健康和
养生知识的同时抗病强身：希望更多不幸罹患癌症的朋友像他们那样成为幸运儿或奇迹，重获新生：
希望更多的人远离疾病，健康长青。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<不一样的自然养生法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


