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内容概要

人最大的问题，往往是我们自己，而不是问题的本身！
这就像“秘密三部曲”系列中所言的，要想改变我们的生活状态，首先就是要改变我们的想法。
我们只此一生的时间里，无外乎就是为了三种东西在拼搏和追求。
那是我们世人都期盼能完美得到的，那就是：财富、健康和爱情。
    在我们走过的日子里，岁月都在物影星移中轮回更替。
不管我们多么祈祷，时间永远不会为某个人停留。
每个有思想有追求的人，都不愿意自己在世上碌碌无为，一辈子没有一点成绩而度过。
因为，是人都有一种责任，一种让自己和家人都能在人生的长河中能尽情品味和享受的责任。
我们每天都在渴望自己能在短暂的人生中尽自己所能不断发展、提高和完善，即使走到生命的尽头，
这种追求也一直会伴随我们不离不弃。
    这种提高和完善的能力，都是在思考问题和处理问题的过程中获得的；是通过改变自己的思维方式
，进而改变自己的行动以及现状而实现的。
而改变的关键就在于如何发挥自己的潜能和如何激发自己的创造性，从而进行创造性的改变。
而这种创造性正是世间万物发展的动力所在。
    在漫长的万物发展史中，人类不断地思考和求索。
人类思考的产物可谓丰硕，包罗万象。
而在这些成果中，有一种终极法则，它不是叙述事物表面的信息，而是深入事物内部的规律，是激发
人类的潜能从而发展、完善人类自身的真理，那就是“秘密三部曲”中的“秘密”。
    《成功的秘密》它破译了我们人生的密码，它将告诉我们，只要我们每天在心中祈祷和默念我们所
想得到的，每天都静下心来为自己的理想奋斗，  我们的理想一定能够得以实现。
  因为，《成功的秘密》书中所告诉你的本身就是很多人已经成功了的不再是“秘密”的“秘密”。
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审视和调整我们的内心  因果循环法则的领悟  万物之间的相互吸引和互惠20  思想是一切的主导  区分
善恶  思考体现我们的生存价值  平静你的心  灵感是一种实现的艺术  过去的你不是你21  人格决定环境  
学会创造性地解决生活中的一切问题  宇宙法则的了解  人格改变环境  一切皆有可能22  意念与心灵  内
心的意念  求知的渴望是不可抗拒的磁力  理想和现实的差距  心灵的成长23  保持精神健康  安慰剂效应  
心疗法  建立改变思维的振动方式  有感而发——客观精神的影响  精神可以控制身体24  一切源于你的
内心  相信精神的神奇魔力  在帮助别人中创造财富  让自己走向寂静  完善自我  收获真理
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章节摘录

　　1　我们是自己一生的建筑师　　生命可以不平凡　　我记得有人曾这样说过：生命绝对可以不
平凡，而且本来就应该不平凡。
一旦开始运用这个秘密，你的生命也将会是不平凡的。
　　这是我们自己的人生，它一直在等待我们去发现！
在这之前，我们可能一直认为生命是艰苦和充满挣扎的，所以依据吸引力法则，我们就会体验到这种
艰苦和充满挣扎的生活。
现在就开始对宇宙呐喊吧：“生活是多么轻松！
生命是多么美好！
所有美好的事物都在向我走来！
”　　在我们内心深处，有一个一直在等待着我们去发现的真相：我们本来就该得到生命中一切美好
的事物。
我们天生就知道这一点，所以才会在欠缺美好事物的时候，感觉糟糕透顶。
拥有美好的事物，是我们天生的权利！
我们本身就是自己的创造者，吸引力法则是创造生命中我们想要的事物的最佳工具。
让我们带着你进入到充满魔力与华丽的生命中去，好好品尝生命的滋味。
秘密就是过去、现在和未来的一切解答　　让我们开始第一个秘密的学习。
我相信通过对这个秘密的学习，你的生命将会更加充满力量，你的生活方式也会更健康，你将会体验
到更多的幸福。
值得注意的是，这种力量并非是你要去获得的，而是你自身已经拥有的，只是你可能还不了解它，不
会运用它。
我们的书就是让你去认知这种能量，掌控这种能量，把这种能量和你的生命合而为一，成为你生命中
的一部分。
这样，你就能够征服所有的困难。
因为人类的强大就在于能够挖掘这种潜意识中的精神能量。
只要你想去提高自己，就一定可以做到这种改变。
　　人的一生由昨天、今天和明天组成。
我们从昨天一步步走了过来，在今天用行动和智慧点燃我们心底的希望，放飞我们明天的梦想。
我们应该可以感觉到对我们来说最重要的是今天。
但昨天的体会和感悟也不能忽略，因为它们是今天作出选择的前提，所以去认真感悟你的人生吧。
你会看到这个世界是多彩的，生命是美丽的，而这种缤纷是呈现给所有有准备去接受的人，而不是茫
然匆匆走过的过客们的。
我们会慢慢感悟这个世界，也会使你获得更多的感受和自信，会使你生命的意义变得更深刻、更丰富
。
　　每一天都既是明天，也是今天，还会变成昨天。
我们必须把自己所想要的一切，写在我们生命的黑板上而努力奋斗。
　　认清自己的潜能　　我们总是不了解甚至忽略自己潜在的能量。
这就要求我们重新评估自己的能量，并且要首先意识到这种力量的存在。
我们必须懂得一切力量源于自己的内心世界。
　　我们都知道，人类的思维是世界上最为活跃的能量，它极其具有创造性。
因为每个人的客观环境和一切生活际遇，都是主观思维在客观世界中的反映。
我们的思想主导着我们的行动。
从某种程度上说，每个人的思想以及思维方式都决定和影响着每个人的现状和未来。
我们的每一次选择都不是偶然的，而是取决于我们以往的思维方式。
我们只能作出我们思想范围以内的选择，不可能有超越思想范围以外的行为。
很多实践都证明，那些准备得越充分的人，他们离成功就越近；那些准备得不充分的人，自然就离成
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功越远。
要知道，人类的灵感都是从积累中得来的，而不是偶然获得的。
　　我们的内在世界虽然不可触摸，但的确存在，而且它的强大远远超乎我们的想象。
这是一个由思想、感觉、力量等要素构成的能动的世界。
它拥有惊人的潜能，蕴含着无尽的力量、无尽的智慧、无尽的供给，可以满足现实的一切需求。
我们一旦认识到内在世界的潜能，并加以运用和释放这种潜能，结果就会如实地反映在外在的世界里
。
　　我们内在世界的和谐，主要表现为我们能够控制我们的自己的思想，尤其是能在外来困扰面前更
加积极主动地面对而不是消极对待。
它映射到外在世界里，就会表现出良好的人际关系、舒适的生存环境，使你处理问题能有一个最佳的
精神状态。
这是所有伟大、健康、力量、胜利和成就的前提与必要条件，使我们变得乐观而又不断进取，同时也
会带来外在世界的满足。
　　成功取决于我们自己　　我们通过潜意识建立与内在世界的连结。
一旦我们有了正确的认知，就有利于我们把客观和主观协调一致，从而使自己和谐地发展，这样就不
至于将来面对各种外界的变化茫然而不知所措。
我们应该相信，未来是否成功从根本上取决于我们自己的努力程度。
　　我们的生命不是一个简单的从无到有再到无的过程，它是一个逐步深入直至升华的多层次的过程
。
我们能从外在世界所获得的所有东西，都是我们的内在世界已经拥有的东西。
我们一旦意识到内在世界所蕴含的智慧，并能够运用它，我们就会在思想中也拥有这种智慧，并且通
过控制我们自己的行为，从而拥有实际的智慧和力量，从而为我们自身和谐的发展所需要的各种条件
奠定基础。
它还会帮助我们开启和释放内在世界中的潜能，并获得把这种能量如实映射存外在世界的能力。
　　有追求的人都知道，所有的成就和财富都是建立在认知的基础上的。
我们所有的收获都是认知不断积累的结果，而认知的中断或意识的分散将会使你事倍功半。
每一个渴望有所进步的人，不管年龄大小，都会在内在世界产生希望、热情、自信、坚强、勇气、友
好和信仰，并通过这些品质来完善自己的精神世界，从而指导自己获得非凡的能力，让自己的梦想变
成现实。
　　改变你的内在世界　　要想改变你的外在世界，就要从内在世界着手，如果只是试图从外在世界
本身寻找解决问题的答案，这样做是徒劳无功的，只能解决表面问题。
　　内在世界和外在世界是相辅相成、共同存在的。
内在世界是源，外在世界是流。
我们在外在世界里所体现的能力，取决于我们对这种能量源泉的认知。
每一个个体都是这种无限能量的出口，而每个人对于其他人而言也是如此。
内在世界发挥作用是与和谐息息相关的。
不和谐的内在世界会导致混乱的外在世界。
因此，要想有所成就，就要与自然法则和谐共处。
　　我们就是凭借思想和意识，将希望、勇气、信心、热情、活力等能量注入我们的身体。
当然，思想也会给我们带来疾患、悲伤、倦怠和失望、匮乏等各种局限的东西，它们是由错误的思维
方式导致的，会对我们的世界带来破坏性的影响，使其变得不和谐。
我们凭借思想与外在世界相连结。
把身体的各个器官和组织联系起来，使我们对光、热、嗅觉、声音和味道等各种感觉作出反应。
我们通过思考了解了事物的本质和事物发展的规律，而大脑神经系统把这些正确的信息传递到身体的
各个部位，将各种感觉和谐地统一，这时我们会意识到这种感知是舒适而愉快的。
就这样，我们通过潜意识建立了与内在世界的连结。
太阳神经丛是这种潜意识的器官，交感神经系统操控着各种主观感觉，如愉快、恐惧、依恋、喜好、
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渴望、想象等各种潜意识现象。
它会成为我们和内在世界的桥梁，使我们能够逐步掌控内在世界的能量成为可能。
　　我们都有这样的体会：普遍适用的理念能够指导实践。
这种理念有助于我们将想象转变成现实。
每个人对这种理念的认识都不尽相同，但它发挥的作用是一样的。
不同的认识只是它的不同表现方式。
它们存在着普遍的法则，而且遍及整个世界。
它们适用于任何场合、任何角落，它们是丰富的、强大的、充满智慧的，而且永不过时。
我们只有认真体会和领悟事物的规律才能找到这条理念。
我们通过两大神经系统的协调以及各自功能的运用，来辨别我们与内外世界的联系。
普遍适用的法则同样是客观存在的每一粒原子的生命法则，每一粒原子的内在属性和这个法则也同样
契合。
每一粒原子都无时无刻不在遵守着这个法则。
它们的生机也就在于此。
　　你一旦领会了这条法则，并懂得对自己的意识加以控制，那你就可以随心所欲地运用这条法则。
也就是说，你也能够真正对那些普遍适用的法则融会贯通，并运用到自己的行动中。
这条法则是世间万物发展的基础。
这些规则无所不能、无所不知，而且也无所不在。
万物的内在属性也包括人自身的属性。
当一个人进行思考的时候，他自身的属性决定了他的思维动态，并且这种属性通过人的行为反映在外
在的客观环境中，与人自身的属性相互呼应。
　　认知是一种精神体验过程　　认知是一种精神体验过程。
这种过程就是个体和普遍适用的法则相互作用的体现。
这种精神体验过程的作用和反作用也是一种因果关系的法则，这种法则并非建立在个体之上，而是建
立在人类共同的理念基础之上。
它不仅体现为一种感受，更像是一个主观的进程，其结果就反映在我们的外在世界中，和我们的内在
世界相互呼应。
　　我们拥有广袤的、丰富的精神实体的世界，就像一个深不可测的海洋。
这个海洋孕育着勃勃的生机，它可以满足不同的精神需求。
它通过我们不同的个体的思想得以表达和外化。
　　对这种理念的应用才能体现出其价值所在。
当你对这些理念和法则真正领悟并运用自如的时候，生活中无论是物质层面还是精神层面，都会发生
变化：富足取代贫困，睿智取代迷茫，和谐取代混乱，光明取代黑暗。
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编辑推荐

　　如何开创健康、富有和幸福的人生　　关于秘密三部曲　　查尔斯·哈奈尔是美国最著名，最富
有的成功学大师，他是一位超级富有的商人，并著有大量的励志成功学著作，其中《成功的秘密》
（The Master key system） 《吸引力法则》 （MentaI chemistry） 《幸福的秘密》 （The New PsychoIogy
）被称为“秘密三部曲”，影响了他以后所有美国的成功励志学家。
　　“秘密三部曲”能让您建立自信，快速取得成功！
　　“秘密三部曲”能让您灵感不断，创意源源不绝！
　　“秘密三部曲”能让您感悟生命真谛，把握人生幸福！
　　查尔斯·哈奈尔是世界上首先发现“成功规律”的人！
“秘密三部曲”是他赠予世人最珍贵的礼物：一把开启财富之门的神奇钥匙！
　　成功人士并非都是最聪明、最有天赋的人，而是掌握了“秘密三部曲”《成功的秘密》《吸引力
法则》《幸福的秘密》精髓的人。
他们善于开发内心的力量。
自由掌控吸引力法则，并积极拥有幸福、宁静的心态，总能直达人生的巅峰。
　　开始时他们几乎一无所有，后来通过学习与实践，逐渐掌握了获取财富的原理和吸引力法则。
掌握了实现自己梦想的方法和手段。
从而开创了属于自己的事业。
　　“秘密三部曲”问世百年在美国畅销不衰，使数千万人变得健康、富有、幸福！
　　拿破仑·希尔、安东尼·罗宾斯等成功学大师通过阅读“秘密三部曲”，彻底改变了自己的人生
轨迹。
拿破仑·希尔从一个普通的煤矿工人成为世界著名成功学作家，安东尼·罗宾斯从一个辍学的高中生
成为国际成功学大师⋯⋯
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