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前言

我们经常听说某富人因空有万贯家财却唯独没有健康而愁眉不展的，却从来没有听说哪个穷人愿意拿
自己的健康去换取金钱的。
可见，健康对于人类来讲是多么重要！
可以毫不夸张地说——健康高于一切！
当今社会，经济快速发展，物质生活水平不断提高，人们也越来越关注自身的健康问题。
但是说归说，不病到必须上医院的程度，试问有几个人真正把健康放在第一位？
有句俗语说得好：“爱惜衣服要从新的时候做起。
”因此，爱惜健康也要从没生病的时候做起。
最理想的生活当然是永远保持健康的状态，永远不要走进医院的大门。
但是，人吃五谷杂粮哪有不生病的？
提到人必然会生病，许多人都害怕了，那怎么办呢？
研究证明，许多病人久不康复，并不是因为疾病本身，而是被疾病“吓”着了。
许多癌症并不致命，而癌症的死亡率之所以那么高，多是病人在精神上先“倒塌”了。
因此即使会生病，也不要惊慌，更不要出现一点不适的症状就觉得自己得了不治之症。
每种自然现象发生之前都会有先兆。
同样，身体在出现某种疾病之前，也会有相应的征象可察。
构成我们身体的各个器官每时每刻都在运动和变化着，而人的身体是一个整体，所以一旦发生某种疾
病，各个器官都不会“袖手旁观”，而是积极地向主人示警！
读懂身体各器官向你显示的疾病信号，就能防病于未然，治病于初始，即使疾病发生，也能及早发现
，并采取措施，保证自己以及家人、朋友的健康。
那么，如何做到这一点呢？
本书所要解决的正是这个问题，书中按照生理结构把人体划分为头部、躯干、四肢、皮肤，针对各个
部位出现异常时可能是哪种疾病在“作怪”作了全面的解说，并且提示人们不可忽视精神疾病。
另外，针对不同性别，本书对妇科疾病和男科疾病的预防也作了详细的解说；对抵抗力比较差的老人
和儿童常见的病症也分别给出了相应的对策。
我们的目的就是要把疾病扼杀在“萌芽”之中，不管疾病什么时候发生在什么部位，都能及早察觉，
并在最短的时间里进行有效的防护、检查和治疗。
在这里必须提到的一点是，本书旨在强调疾病早期诊断的重要性，因制约人体生病的因素有许多，而
且每个人的体质也不一样，因此书中所提到的疾病信号和防病办法等仅供读者参考，再加上编者学识
有限，如有不足，敬请广大读者和各位同人不吝指教。
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内容概要

　　躯干、四肢、皮肤，针对各个部位出现异常时可能是哪种疾病在“作怪”作了全面的解说，并且
提示人们不可忽视精神疾病。
另外，针对不同的性别，《从头到脚健康自查手册》对妇科和男科疾病的预防也作了详细的解说；对
抵抗力比较差的老人和儿童常见的病症也分别给出了相应的对策。
　　《从头到脚健康自查手册》强调一个“早”字，强调疾病早期诊断的重要性，把疾病扼杀在“萌
芽”状态。
不管疾病什么时候发生、在什么部位，都能早发现、早治疗，不但会少花钱，而且还少受罪。
何乐而不为呢？
　　身体在出现某种疾病之前，都会有相应的征象可察。
读懂身体各器官向你显示的疾病信号，就能防病于未然，治病于初始，从而保证自己以及家人、朋友
的健康。
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书籍目录

第一章 头部是监测疾病面部脸面异常可能是很多疾病在向你“打招呼”脸色苍白大多是贫血面部麻痹
多为水肿异常面容可能是各种疾病的信号小心笑容背后的“杀手”面部的网状血丝向你发出了什么警
告脸部疼痛可能是三叉神经炎的预警“红光满面”未必是好事面部斑点长在哪里可能都是病眼部眼睑
异常要警惕多种疾病眼白异色警示各类疾病眼珠的“悄悄话”向你提示哪些隐疾瞳孔异常是什么病的
表征眼球异常最易出现的疾病眼部疼痛要小心的几种疾病出现眼眵要注意急慢性结膜炎眼皮跳——疾
病的征兆视物变形当心视网膜脱离症虹视——掩藏疾病的光晕黑眼圈“公告”：不要过度疲劳否则变
成熊涮眦异常警惕肝肾不足屈光不正：小心四种眼部疾病光临视力突然下降并非全是老花眼溢泪要防
范多种眼部疾病结膜充血大多为“红眼病”扫除夜盲——让眼睛在黑暗里找到光明目眩和脑血管疾病
息息相关眨眼过频示疾病“秋波”不能频送挤眉弄眼的疾病警示耳部可能引起耳鸣的疾病别拿耳痛不
当病 “采访”耳聋走出无声的世界突然耳聋：什么病让你“充耳不闻”耳朵流液——耳部炎症让耳朵
“感激涕零”耳内奇痒要小心外耳道霉菌病耳郭异常关注肾脏耳朵流脓：通报疾病“驾到”耳垂虽小
皱纹不可忽视鼻部鼻内形态异常预示各种疾病鼻内气味异常不可小视流鼻涕的原因有哪些鼻塞——各
种鼻炎的表征鼻痒在提示哪些疾病如何对付鼻出血鼻子出汗是由哪些疾病引起的周期性鼻出血竟和子
宫疾病有关酒糟鼻——注意细菌及毛囊虫感染打喷嚏谨防过敏性鼻炎哪些疾病会引起嗅觉异常毛发“
五颜六色”的头发是疾病的征象男性脱发很可能是肾气亏损女人脱发多受疾病影响找出头发骤落的“
元凶”哪些因素与早秃密切相关察眉可以判断疾病咽喉吞咽困难：有口难言有喉难咽喉咙异物感预示
精神紧张咽喉疼痛多种咽部炎症的“使者”口喉不适警惕“办公病”音哑不可不防咽部炎症语言异常
要关注心脏和肝脏呼吸困难需要预防哪些疾病小心换气过度与焦虑的恶性循环咽部积存黏液应该注意
什么打呼噜千万别打出疾病咳嗽并非“在所难免”口腔口干应小心哪些疾病味觉异常所预示的疾病味
觉障碍很可能是缺锌口苦要注意保护胆囊挖掘口臭的“根源”读出“唇彩”给你的疾病信号口腔黏膜
异常不容忽视别让口腔出血找麻烦口腔疼痛“火”从病来口腔内出现斑纹或溃疡扩大要警惕口腔癌口
吃的原因与矫正方法呕血应关注内脏器官的病变呕吐要关注中枢神经系统病变咯血所带来的疾病信息
腮腺肿大是由哪些疾病引起的牙齿牙疼也是病疼起来很要命牙齿酸痛警示多种疾病牙龈出血——多种
疾病的暗示牙齿因病而“穿”衣牙齿松动应该注意什么牙齿也会长“石头”夜间磨牙磨到何时舌头舌
苔异常要警惕多种疾病什么病让你的舌头变了色拿什么来拯救你的舌体舌部异常是疾病来袭的征兆舌
头肿胀预示其他器官疾病舌灼痛到底是怎么回事人中——针对疾病的“查毒工具”第二章 躯干是反映
疾病的多面镜颈部颈部肿块疾病“通讯员”揭开颈部疼痛的秘密颈部“青筋”暴露疾病要“发怒”脖
子不能随意转动要小心颈椎病颈椎关节强硬应该引起注意别让颈椎病搅乱了你的生活鞭打式颈伤不可
忽视胸部心慌到底有多慌心口痛多受心脏重大疾病威胁胸痛多是某些疾病的先兆心悸隐藏着哪些疾病
破译阵发性心搏过速的疾病“密码”胸闷在向你暗示哪些疾病胸骨压痛与白血病关系密切自我判断心
律不齐的轻重运动后心率增加不明显应预防心脏疾病腹部腹胀——多种疾病的“先知”解析腹痛腹部
肿块讲述疾病“故事”腹泻是谁在“捣鬼”经常腹泻者要从饮食上下工夫 食后异常是哪里出了问题频
频泛酸是食管疾病的信号腰部腰痛——疾病给你发的信息腰酸和哪些疾病有关系妇女腰围为何会突然
增粗腰背痛每个人都应关注的疼痛肚脐告诉你的健康秘密身宽体胖不是福苗条背后是健康亮起的红灯
第三章 四肢如何拉响疾病警报四肢四肢疼痛要小心哪些疾病四肢异常是某些疾病的反映四肢麻木、不
听使唤是什么病四肢肿胀要警惕哪些疾病四肢强直是疾病的危险信号关节疼是哪种疾病在“敲门”不
自主运动提示大病不可忽视肩痛不一定是肩周炎手部手颤是脑病变的测量仪别拿手心发热不当病手指
异常暗示多种疾病手掌颜色异常提示诸多疾病手指麻痛多因神经受损引起指甲是检测健康的小专家手
臂痛多由心脏疾病引起足部从足部异常看各种疾病踝部肿胀是由哪些疾病引起的小心气候原因导致手
足皲裂告别步态异常走近健康腿痛与静脉紧密相关足跟痛痛在什么病认识鸡眼嵌甲的护理第四章 皮肤
是测试疾病的“感应器”皮损皮肤溃疡当心多种疾病皮肤瘙痒为哪般皮肤干痒应该警惕哪些疾病 皮疹
不容忽视的疾病先兆如何检查自己是否水肿皮肤出血是什么病出现红斑鳞屑一定是银屑病吗为什么会
皮下出血谁是导致痤疮的罪魁祸首全身发痒存在哪些疾病隐患肤色和皱纹 肤色异常应警惕多种疾病吸
烟者面容早衰要警惕皮肤和内脏的加速衰老不同人群出现斑疹要注意不同疾病“痣变”——可怕的疾
病信号皱纹带给你怎样的疾病信号皱纹早出警示饮水或睡眠不足“说”出来的皱纹第五章 人体排泄物
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异常是患病的先兆汗痰多汗提示你应该注意六种病无汗小心疾病找上你盗汗要警惕结核病冷汗警示体
质虚弱汗液异常是对疾病的诠释闻汗昧测疾病呕吐也能辨别疾病痰——发现疾病的线索屁与疾病关系
密切大便大便颜色或形态异常当心多种疾病别再让便秘折磨你便血不可掉以轻心尿液尿少可能引发哪
些疾病摆脱尿多的困扰观尿色知疾病尿流异常透视隐疾通过尿的气味来诊断疾病消除排尿困难的难言
之隐尿中为什么有气泡⋯⋯第六章 精神、意识是健康的晴雨表第七章 妇科疾病早预防，健康自测有
秘方第八章 依症探病，让男科疾病无处可藏第九章 孩子生病莫惊慌，自测预防保健康第十章 防老先
防病——从老年人各种症状预测疾病
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章节摘录

第一章 头部是监测疾病面部脸面异常，可能是很多疾病在向你“打招呼”一个人的面部若出现异常，
那就要小心了，可能是某种疾病以这种方式在和你“打招呼”：如果面部出现浮肿，以手指按压前额
皮肤会形成暂时性凹陷痕迹，那么大多是患了肾病、心脏病，而患糖尿病也会有这样的症状。
如果面肌痉挛，并伴有牙关紧闭、四肢抽搐等症状，这是典型的破伤风表现。
如果面部表情呆板，脸上好似戴上了一副面具，待人接物反应迟钝，碰到可笑的人或可笑的事也视而
不见，没有表情，则多数是由脑炎、震颤性麻痹症引起的。
如果一侧面部表情完全丧失，并伴有前额无皱纹、眼裂增宽、鼻唇沟平坦、口角下坠等症状，多见于
面神经麻痹；如有上述征象，而无眼裂增宽，则多见于脑血管中枢性面瘫。
如果面部皮肤有结节状增生，多见于瘤型麻风，也见于淋巴细胞性白血病患者。
如果面如满月，并且皮肤发红，伴有痤疮，多见于皮质醇增多症或长期使用肾上腺皮质激素的人。
中医认为五色主病，即从面部的颜色可以看出体内可能患有的疾病：面红：多为热病。
如结核病患者由于低热，颧部多呈绯红色，尤以午后为甚，如双颊暗红、口唇紫绀、心慌气短的人多
患有风湿性心脏病二尖瓣狭窄。
面黄：多见于黄疸型肝炎、胆管结石、胆囊癌和胰头癌等患者。
面白：常见于虚寒、贫血或某些肺病患者。
甲状腺功能减退、慢性肾炎患者面色也比正常人苍白。
面色铁青：肺结核病晚期、肺气肿、慢性支气管炎和严重肺炎病人面色常呈铁青。
面黑：肾上腺皮质功能减退症、慢性肾功能不全、慢性心肺功能不全、肝硬化、肝癌等病患，面色都
可变黑，且病情愈重颜色亦愈深。
从部位来看，通常可见以下几种面部异常：如果出现额头皱纹增加，表明肝脏负担过重。
建议患者戒酒，少吃动物脂肪，而且每天饮水至少3升，如果能做到适当的节食，例如放弃一顿午餐
，那么效果会更好。
如果出现眼圈发黑、眼神无光的情况，这是肾脏负担太重的表现。
要注意少吃盐、糖，多吃胡萝卜、白萝卜或多饮蒲公英茶。
如果眼球突出，目光闪亮，表情惊惧，常见于突眼性甲状腺功能亢进患者。
如果有脸颊发灰的现象，说明身体缺氧，肺功能不佳，应多去公园散步、慢跑并补充绿色蔬菜，增加
蛋白质、矿物质和粗纤维的摄入。
如果鼻子发红，可能是由于摄入过多的甜食从而在鼻尖上形成红色血管所致，可用果仁、水果或酸奶
来代替甜食。
但如果整个鼻子通红，那就是心脏负担过重了，应立即放松、休息、戒烟，并少吃脂肪含量高的食物
。
如果出现上嘴唇肿胀，常常是由胃痉挛引起的，可以多吃土豆以暖胃。
脸色苍白大多是贫血不正常的面色也许正在向你预警——某种疾病正在你的身体里潜藏着。
如果一个人脸色不是正常的白，而是色自如蜡，这可能是贫血的征兆。
另外，虚寒病症及某些肺病患者、内寒腹痛或外寒战栗者，均可见面色苍白。
如果白色见于两眉之间，说明肺脏有病；如果面色灰白而发紫，且表情冷漠，则是心脏病晚期的病危
症状；如果面部出现白点或白斑，则可能患有肠道寄生虫病。
面部麻痹多为水肿面部麻痹是指面部的肌肉失去平衡，嘴唇被牵向一边，主要是由一侧面部肌肉瘫痪
所致。
其发生大多是突发的，很多人往往会在一觉醒来时，发觉一边的面部肌肉失去了控制。
面部麻痹一般要经过几个星期、几个月甚至几年，方能恢复过来。
临床研究证明，几乎百分之八十的患者，面部的功能都能全部或部分恢复正常，不能全部恢复正常的
患者，就会发觉一侧面孔继续保持软弱状态。
其中有一种比较奇怪的现象——患者进食时，眼睛会自动溢出眼泪，医学上把这种症状称为“鳄鱼泪
”。
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医学家们研究发现，面部神经因水肿而受到压迫时，面部麻痹也就由此造成了。
研究这方面的专家指出，面部麻痹如果兼有严重的淤痛，或淋巴腺、耳下腺肿大，就要细心寻找造成
面部神经麻痹的原因，最多见于骨折、肿瘤、中耳炎、颅骨乳突部分发炎、带状疱疹及结节瘤等。
但如果面部麻痹是发生在一个健康的成年人身上，又无其他异常的话，就不必给予过多的关注。
异常面容可能是各种疾病的信号面容其实就是人们常说的气色。
健康者的面容应是两眼有神，眉目清秀，皮肤富有光泽；而气色不好的人，可能是某种疾病正在侵蚀
着他的身体。
急性面容：面色潮红，鼻翼翕动，兴奋不安，表情痛苦等。
可能患有急性热病，如疟疾、大叶性肺炎等。
'慢性面容：面色灰暗或苍白，面容憔悴，目光暗淡。
常见于慢性消耗性疾病，如肝硬化、恶性肿瘤、严重结核病等。
麻疹面容：两眼微红且怕光，眼中的分泌物增多，鼻阻塞，伴有发热咳嗽等。
贫血面容：面色苍白晦暗，眼睑、唇舌色淡，表情疲惫乏力。
痴呆面容：头大颈短，眼裂小，鼻深宽平，鼻翼肥大，舌大宽厚且经常伸出口外，常见于呆小症患者
。
伤寒面容：表情淡漠，反应迟钝，呈无欲状态。
多为患肠伤寒、脑炎、脑脊髓膜炎等高热衰弱病人的面相。
恶病质面容：面容极度消瘦，面色萎黄，皮肤弹性较差，多见于慢性消耗性疾病患者，如结核病、癌
症晚期等。
猩红热面容：面部充血潮红，口鼻周围的肤色明显苍白。
面具面容：面部表情呆板，有如戴着面具一样，常见于脑炎、震颤性麻痹症患者。
肝病面容：面色灰暗，两颊消瘦，鼻额部与双颊有褐色色素沉着。
小心笑容背后的“杀手”你知道吗？
有时候，笑未必比哭好，因为不正常的笑容背后可能隐藏着某种疾病，所以千万不要被它“蒙骗”啊
。
假笑见于隐匿性忧郁症病人。
由于这种病人内心忧郁，笑起来显得很不自然，常用嘴角“笑”，眼睛和面容没有任何快乐的神色。
傻笑患者经常憨里憨气地发笑，表现为乐哈哈的，但面容却给人一种呆傻的感觉，多见于大脑发育不
全与老年性痴呆等患者。
呆笑的人常张口不闭、口角流涎、无意识地笑，多见于老年弥遗性脑动脉硬化症。
苦笑是破伤风患者的一种征象。
患者张口困难，咀嚼肌抽搐，牙关紧闭，面部肌肉痉挛，而表现出典型的苦笑面容。
痴笑多见于精神分裂症病人，患者不分场合、毫无原因地发笑。
有时一个人无故发笑，有时在大庭广众之下发笑，有时狂笑，有时微笑。
痴笑是由患者大脑功能不全而引起的。
阵发性笑多见于癫痫症，这种病人会不由自主地发笑。
发病的间隔时间不等，有的数小时一次，有的一日一次，也有的数日或数星期一次。
发病持续的时间也不一样，每次历时几十秒钟，或几分钟。
面部的网状血丝向你发出了什么警告常见一些人的脸上无缘无故地出现一些网状血丝，这是一种由面
部毛细血管扩张引起的现象，它的出现，给我们带来什么提示呢？
久居高原地带，空气稀薄，氧气相对不足，为增加气体交换，满足机体对氧气的需要，面部毛细血管
就会出现代偿性扩张，出现网状血丝，因此这种情况不需要治疗。
滥用药物可导致面部出现网状血丝。
比如有些人将肤轻松膏当护肤膏使用，殊不知肤轻松是一种激素软膏，搽于面部可导致毛细血管逐渐
扩张，因而出现网状血丝，并可能出现局部皮肤色素加深。
一旦发生这种情况，应立即停用激素类软膏（包括肤轻松在内），一般一段时间后就会消失。
如果面部长期受到刺激，也会出现网状血丝。
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如经常吃刺激性的食物，喜欢用滚烫的水洗脸，长期风吹日晒等，使血管的舒张收缩功能失调，血管
呈扩张状态，便会出现面部网状血丝。
遇到这种情况，平时就要注意保养，从而使网状血丝消失或不再发展。
脸部疼痛可能是三叉神经炎的预警脸部疼痛是指脸部的一侧或者两侧疼痛，或者额头处疼痛。
这种疼痛可能钝痛，也可能是被动痛，还可能是非常强烈的刺痛。
脸部疼痛的原因有很多，但是最常见的有以下几种情况：三叉神经炎：三叉神经炎是引起脸部疼痛的
一个鲜为人知的原因。
这种痛会沿着双颊的三叉神经走向而发展，疼痛一般比较剧烈。
三叉神经炎可起一种突发性的严重面部疼痛，它可以由非疼痛的刺激（如刷牙、吃东西、摸脸颊等）
而产生。
脸部的疼痛神经共可分为上支（眼支）、中支（上颌支）下支（下颌支），其中中支、下支最易受到
影响。
此疾病最常见于女性患者，以右侧脸居多。
带状疱疹：如果疼痛之处长过红色漆水疱的皮疹，那么可能是带状疱疹，议去看神经科医生和皮肤科
医生。
颞颔关节异常：这种情况是最为人所熟悉的脸痛原因，由肌肉发炎所引起。
“红光满面”未必是好事正常情况下，一个人红光满面是健康的表征，然而红光满面也可能是全身疾
病在面部的表现，因此更要当心。
高血压病：高血压病患者通常都是红光满面。
高血压病病因有很多，多数遗传、摄盐过量、膳食结构、肥胖、社会环境等因素有密切关系。
40岁后病率尤高。
肺结核病：如果一个人的面部常表现为潮红，并伴有食欲不振、乏力，以午后低热、夜间盗汗、咳嗽
或咳血等症状，则很可能患有肺结核病。
乙醇中毒：由过量摄入白兰地、威士忌及其他酒类所致。
通常伴有面部充、情绪不稳定、多语、步态不稳、恶心呕吐等症状，严重者甚至会昏迷、呼抑制。
常用的治疗方法有催吐、洗胃、大量输入葡萄糖液等。
真性红细胞增多症：红细胞与血容量绝对增多，血黏度增高。
中老年多见，男多于女，皮肤黏膜呈暗红色，以面颊、唇、鼻头为甚。
面部斑点，长在哪里可能都是病女性脸上有一些色素斑点的话，先别忙着买化妆品试图遮盖，因为这
些斑点往往与自身的健康状况密切相关，有些斑点还可能是某些疾病的征兆。
从面部斑点的部位来分，常见的面部斑点有以下几种：发际边斑点：和妇科疾病有关，如雌性激素不
平衡等。
眼部斑点：多见于妊娠与人流次数过多的女性及雌性激素不平衡者。
太阳穴、眼尾部斑点：和甲状腺功能减弱、妊娠、更年期、神经质及心理受到强烈打击等原因相关。
鼻下斑点：多见于卵巢疾患。
眼周围斑点：多见于子宫疾患、流产次数过多及激素不平衡引起的情绪不稳定者。
面颊的斑点：多见于肝脏疾患，日晒、更年期老人、肾上腺机能减弱者面部也有显现。
嘴巴周围的斑疤：见于进食量过多者。
下颚斑点：见于血液酸化、白带过多等疾患。
额头斑点：多见于性激素、副肾激素、卵巢激素异常者。
眼部头部是监测疾病的“司令部”眼部眼睑异常要警惕多种疾病眼睑是长在眼球前面的软组织，对眼
球起保护作用。
如果眼睑灰暗、浮肿、红肿、下垂、暗紫充血、倒睫与内翻、外翻及合不拢等都属失常现象，那说明
眼睑正在发出疾病讯号。
过度疲劳、睡眠不足或房事过度容易引起眼圈发黑。
一般说来，偶尔的眼圈发黑只要注意休息，避免劳累，就会变浅消失。
但如果长期眼圈发黑，则是一种病态，往往是肾亏兼有血淤症的一种信号。
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严重肾亏和内有淤血的病人常与内分泌及代谢障碍、肾上腺皮质机能紊乱、心血管病变和微循环障碍
、慢性消耗性疾病等病理因素有关。
疲劳过度、睡眠不足还会导致眼睑跳动。
下眼皮无故跳动不已是中风前的警示信号。
眼睑下垂分为先天性和后天性两类。
先天性的一生下来就有，只要长大后做一下“眼科悬挂”手术即可。
后天性的往往由疾病所致，如重症肌无力、精神抑郁症、某些脑血管病变及维生素B1缺乏症等。
眼睑浮肿属于生理因素的有睡眠不足、睡眠时枕头过低、流泪之后，疾病因素有眼睑结膜发炎、心脏
病、肾小球肾炎等。
眼皮不能闭严，称之为“兔眼”，这是面神经麻痹的特征之一。
如果儿童在入睡后上下眼皮不能完全闭合，或闭合不紧，这是脾胃虚弱的表现，这样的孩子应注意饮
食习惯，少食生冷食物。
眼睑结膜苍白多为贫血，自己对着镜子用手指翻开下眼睑便可看清楚。
上眼睑出现黄色斑块，称之为黄色瘤。
这反映出人体内血脂过高，易患心血管疾病。
有此黄色瘤者，应去医院检查，明确诊断。
针眼俗称“偷针眼”，即睑腺炎，又称麦粒肿，是一种化脓性细菌侵入眼睑内的腺体而引起的急性炎
症。
根据发病部位的不同，分为外睑腺炎和内睑腺炎两种。
外睑腺炎在眼睑缘皮肤上出现肿块，内睑腺炎一般范围较小，在睑结膜上隆起、充血。
麦粒肿形成脓点后，多能自行破皮排脓而消退，切不可任意挤压或穿刺。
倒睫睫毛向后倒向角膜，伴有眼睑内翻的称睑内翻；眼睑离开眼球前面，甚至向外翻转而使结膜暴露
于外的称为外翻。
内翻的倒睫摩擦角膜，可引起刺痛、流泪、结膜充血，久之则可造成角膜混浊与溃疡，常见原因为沙
眼、睑缘炎、眼睑痉挛等。
外翻多见于睑部疤痕、面神经麻痹或少数老年人皮肤松弛等。
眼白异色警示各类疾病有些人总感觉精神疲惫，活动明显减少，脸色不如以前红润，仔细观察才发现
连眼白也变色了。
正常人的眼白洁白而无异色和斑点，倘若出现异常，则可根据不同征象判断出患了某些疾病。
眼白发蓝，医学上称之为蓝色巩膜。
这种征象多是慢性缺铁造成的。
铁是巩膜表层胶原组织中一种十分重要的物质，缺铁后可使巩膜变薄，掩盖不了巩膜下黑蓝色的脉络
膜时，眼白就呈现出蓝色来了。
而慢性缺铁又必然导致缺铁性贫血，所以，凡中、重度贫血患者，其眼白都呈蓝白色。
眼白发红，通常是由细菌、病毒感染发炎引起的充血现象。
倘若同时还伴有分泌物、有异物感、发痒及眼痛等症状，应去医院眼科诊治一下，问题可能更复杂一
些。
另外，血压高的人在发生脑溢血之前、羊角风病发作之前和严重失眠者及心功能不全者，都会出现眼
白充血发红的症状。
若单侧眼白发红，应注意是否受到性病感染。
眼白发黄，证明出现黄疸。
传染性肝病、胆管疾病、妊娠中毒及一些溶血性疾病是引起黄疸的主要原因。
眼白过白，表明分布在白眼球部分的血液减少，说明人体贫血，该症状多发于儿童、老人和孕妇。
眼白出现血片是动脉硬化，特别是脑动脉硬化的警示牌。
眼白出现红点是毛细血管末端扩张的结果，糖尿病患者通常会出现此类症状。
眼白出现三角、圆形或半月形的蓝色、灰色或黑色斑点是肠道蛔虫病的常见症状。
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编辑推荐

《从头到脚健康自查手册》花一元钱预防可以省八元钱治病，最好的医生是自己，最好的治疗是预防
。
防范意识多一点，得病机会就少一些；保健知识多一点，身体健康就会多一些；养生做得好一点，你
的寿命就会长一些；治疗能够及时点，疾病痛苦就会少一些。
疾病的发生都有先兆和苗头，只是看我们警觉不警觉，懂得不懂得，重视不重视。
我们警觉，我们懂得，我们重视。
就能防病于未然，治病于初始，就会少花钱，不花冤枉钱，少受罪，不受罪；我们不警觉，我们不懂
得，我们不重视，就会遗患无穷，多花钱，花冤枉钱，承受痛苦，甚至失去宝贵的生命。
当你察觉身体与以往似乎有些不同时，请第一时间查阅《从头到脚健康自查手册》。
它会告诉你：你所发现的症状有可能是什么病。
当你决定去医院就诊或检查时，请第一时间查阅《从头到脚健康自查手册》，它会指导你：如何准确
地向医生描述你的症状。
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