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内容概要

　　柴米油盐的平和生活：由浪漫的恋爱迈入婚姻的殿堂，生活不再只有花前月下的卿卿我我了，而
是多了份柴米油盐的琐碎和平实，汤汤水水、锅碗瓢盆的交响曲才是生活永恒的旋律！
　　厨房带来的温馨和浪漫：一个没有厨房的家不是完美的家。
当你拖着疲惫的身体下班了，回到家里还是冷锅冷灶的没有一点儿生气，要么是出去找饭吃，要么就
将就一下吃泡面，这样的家怎么能是一个理想的港湾？
谁不想与爱人其乐融融地共享晚餐？
谁不想享受厨房带给两个人的温馨和浪漫？
不经意的一个眼神、一个笑容、一句爱的叮咛，都是如此的体贴和美好。
　　用心烹饪的菜肴是真挚的关怀：相信每一个懂得生活、心中有爱的人都会爱上厨房，迷恋厨房！
一道用心烹饪的菜肴，是发自肺腑的关怀，如同一份甜美的爱情，能永远让人感动铭记。
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章节摘录

插图：增强免疫力糖醋里脊原料：里脊400克。
调料：番茄酱50克，料酒、酱油、盐、糖、醋、面粉、清水、水淀粉、葱末、姜末、色拉油各适量。
做法：1.将里脊切成菱形块，用料酒、少许酱油和盐腌5分钟。
面粉中加等量清水搅成稠面糊，把腌好的里脊放进面糊里拌匀。
2.炒锅加油烧至七成热时，把裹上面糊的里脊放入油中炸成金黄色，捞出控油。
3.炒锅留底油，爆香葱末、姜末，放入适量番茄酱、盐、酱油、糖、醋，再加入少许水和水淀粉，搅
匀煮开后，把炸好的里脊放入锅中翻匀，每块里脊上都裹上糖醋汁即可。
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