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内容概要

　　读者细心阅读《股市大赢家：我用K线写日记》，仔细揣摩，必有所收获。
陈进郎先生纵横台湾股市二十年，靠股市赚进数亿元身家。
成功之后的将他的操作心得无私公开，集结成书——《股市大赢家——我用K线写日记》，与所有投
资者分享。
他在书中向读者坦诚介绍了自己的操盘方法，总结了自己的投资经验心得。
书中指出了新手常犯的错误，也公开了赢家的必修功课，内容非常值得一读。
陈进郎认为，一般人最容易犯的错误是想去抓头部或底部。
事实上头部和底部是没办法抓的，头部和底部是自然形成的。
　　陈进郎强调，千万不要只想赚个几十万元就跑，这样会有后遗症，因为你一旦和股市沾上边，便
很难全身而退，不管跌深或反弹，你都会懊恼不已。
因此要有永续经营的概念，人不可能一夜致富，如果只想投机，那不会成功。
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章节摘录

　　赢家揣摩操作原则，愈磨愈利　　输家任凭感觉出招，时好时坏　　在各项运动竞技中，高手过
招，谁较能掌握比赛的节奏，谁往往就是最后赢家。
同样，在股市投机，拥有操作的节奏感的人才能胜出。
操作的节奏感就是从杂乱无章中找到秩序或规律，知道如何应对进退的能力，比如说知道个股要做多
还是做空、做长还是做短，以及掌握个股轮动的能力。
拥有节奏感，操作上才能行云流水、攻守有据。
　　先有节奏感才有穿透力。
穿透力是能准确预测未来的能力。
拥有穿透力，才能领先市场，决策时才能明快、果断。
看的市况够多，我们从知道下一步该怎么做的节奏感中，慢慢可以培养出知道往下几步将会怎么样的
穿透力。
有了穿透力，能够看得更远，操作的节奏又可以更加明确。
　　撒了网如何满载而归　　20年来，我每次遇到股市灾难性大跌，损失大多不太严重，每次遇到　
　疯狂的涨势，却总是满载而归。
这一路来的幸运可以用乔治?克雷森的话来作为注解。
他说：“一个幸运的渔夫，源于他多年来努力研究鱼性和风向变化，使他掌握成功撒网的诀窍。
机运是十分傲慢的女神，她不会浪费时间在那些毫无准备的人身上。
”我这个幸运的渔夫，20年来，也确实在每个交易日，学习如何掌握撒网的节奏。
我每天努力研判大盘多空趋势（风向变化）、个股内涵及线形（鱼性），同时依照自己设定的操作原
则，看盘时自律地操作（撒网）。
　　在努力与自律的过程中，我发现，我们在操作节奏上最常见的问题包括：会涨的股票买太晚或卖
太早、会跌的股票卖太晚或买太早，以及不会涨的股票留太久。
虽然我们不可能操作得很精准，但可以揣摩出一些原则来拿捏进出时机，绩效的好坏取决于投资人是
否拥有或掌握以下三个要素。
　　一、不只想赚钱，还要有热情　　第一次到交易所看盘，我兴奋得想要知道股价为什么会上下跳
动，想要了解市场运作的方式，很想买一支股票试试，就像一个闯进玩具店的小孩，急着想要知道那
些新玩具怎么操作，看看能不能买一些回家。
后来，我从积极换股中学习操作，感受到股市中蕴涵的最大乐趣在于寻找明日之星，股市不仅是个竞
技场，也变成我的选秀会。
　　一个投资人如果不谈利润，难免有点虚假，但如果开口闭口都是钱，也成不了大气候。
太在乎金钱的人只能赚一把是一把，常只看到眼前利益，看不到大的方向，不会花费时间去建立一套
长期可以适用的方法；太在乎金钱的人太想赢，难免会束手束脚，他们赔钱时度日如年，但赚钱时也
未必好过，因为股市的钱永远赚不完，他们常常会有“这里少赚，那里也少赚” 的后悔，因此乱了节
奏。
　　面对压力时，要能掌握节奏、不自乱阵脚，靠的是平常心。
培养平常心的唯一途径就是走向竞技场，从数十年如一日的实战测试中，从成千上万次的输赢中，去
适应失败和成功。
热爱交易的人，才能自在地把投机当事业，他们不会计较一天要工作几个小时，不厌其烦地从操练中
导出一个系统性的方法，让自己的操作变成一个良性循环的过程；热爱交易的人，随时准备成交（但
不一定要随时成交），不必选定良辰吉日才进场。
　　对我而言，交易本身就很迷人，赚钱只是锦上添花，即使股市全面下跌，也未必全是坏事，因为
不只股价变便宜了，我还可以从相对抗跌股中寻找潜力股。
　　我不但把投机当事业，也学习运用经营事业的原则来操作股票。
假设一个生意人开了两家公司，一家赚钱，一家赔钱，他会怎么做呢？
他绝对不会轻易结束赚钱的公司而留住赔钱的公司，反而会增加投资赚钱的公司，因为“赚钱”表示
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走对了方向。
同样的道理，炒股票时，我应该倾向于先考虑卖掉赔钱的股票，加仓赚钱的股票。
　　学习在利润和心理间取得平衡　　热爱交易的人操作时融入游戏当中，好奇心凌驾于得失心，好
奇心驱使他们试着找出股价的规律性，在大起大落时，多了一点超然物外的心情。
比如，对于手上一支能续创新高的股票，我抱着“我要看看它会涨到哪里”的好奇心，这样交易抓住
波段行情；对于手上没有的、续创新低的股票，我抱着“我要看看它会跌到哪里”的好奇心，这样才
不会过早抢反弹。
　　二、比技术，还要比心理　　投资学教导我们如何在可接受的风险下，让财富最大化。
但是，人毕竟不是机器，人性的弱点使得实际运用这些投资理论时困难重重。
比如说，投资人喜欢分散持股来降低风险，却没有按照投资组合理论所说的，把不同的股票看成是一
个投资组合，不在意个别股票的盈亏，并通过换股操作来创造最大获利。
　　既然每个人都有弱点，我觉得炒股票时最重要的认识，就是不必强求利润最大化，但也不能全盘
纵容自己的心理，例如为了安全感，决策时从众、迷信确切消息或只敢低接股票，而是要在利润和心
理之间，找到一个平衡点。
　　我发现交易与心理实为一体的两面，先了解自己才能了解交易。
某些负面的心理层面可以经由选择适当的交易方式来妥协，例如，我用投机的方式来迁就自己的缺乏
安全感；也有些心理层面可以通过交易方法来改正，比如说，我用机会成本的观念来破除成本观念的
疑惑，让我能够积极换股，并以“分批进出”的方式，来克服自己个性上的优柔寡断或一时的冲动。
　　有时即使我该做的功课都做了，但对于行情还是毫无头绪，心中七上八下。
但往往等到一开盘，随着盘势的发展，我又可以很快找回熟悉的基调，一步接着一步走下去。
因此，我相当重视看盘，看盘让我跟得上市场的节奏，让我比较有安全感。
不管赚赔，我学习不让自己的情绪过度激动，这样才能把注意力集中在盘势上，才不会乱了节奏。
　　不会重押某档股票　　股票只是筹码，我不会对它们眷恋。
其中，低价股已反映或潜藏着财务上的弱势，而中、高价股的股价往往已经经过10倍，甚至20倍本益
比的“灌水”。
所以，我对股票有种彻底的不信任感，我认为任何股票都是坏股票，除非它的后市看涨。
对于深具危机意识的我，抱牢持股做长线，风险实在太高。
我也不习惯把资金集中在少数几支股票上，还会适度地汰弱换强。
如果我强烈看好的某支股票占了我太高的资金比例，股价却不能如预期般的迅速表态，我就会先行减
仓，宁可等时机更成熟时再追高加仓。
　　我的资金有限，只要能找到涨速会更快的股票，没有那支股票是非卖品。
我认为要看透大盘趋势较难，但要看清个股相对强弱显然容易多了，因为个股经过比较就有优劣。
只要选股选得好，大盘走多时可以多赚，误判大盘走势时，也会少赔。
调整持股，除了让我获得更高的绩效，也像身体的律动，让我心理更加平衡。
　　我发现“见好就收”的心态常会干扰操作节奏。
“见好就收”除了代表我们眼光短浅，更是由于害怕失败，而不敢挑战更高层次，所以永远学不会拿
捏进出时机。
　　篮球赛中到了最后一节，我们常看到分数大幅领先的一方，故意把节奏放慢而且采取守势，却突
然变得不会打球了，以致情势逆转。
在一场篮球赛中，赢多、赢少结果都一样，领先的一队抱着“不求多赢，只求低空掠过”的心态，尚
情有可原，但在金钱游戏中，大赚和小赚之间，却有天壤之别。
　　如果我们在多头市场赚了一点钱后，就急着减仓或转进涨势落后股，如同给自己火热的手感泼了
一盆冷水。
我也曾因为股票卖得太早，基于安慰心理，转进落后股，但落后股常常涨时没份，跌时跑第一。
看着别人股票上涨，而自己的偏偏不涨，实在是一种折磨，而且还得挣扎于要不要换股。
　　走多头 攻击是最好的防御　　因此，在多头市场，我笃信“攻击是最好的防御”。
我乘胜追击，希望手上持有的都是最会涨的主流股；即使要买进落后股，我也会等它们突破盘整时才
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积极介入。
对于一档股票，我发现如果从一开始就抓对了积极介入的时机，一开始就赚到了钱，往往可以很顺畅
地一路加仓，这有点像开车，如果抓对了脉动，通行无阻地过了一个绿灯后，同一条路上，迎接你的
，全是绿灯。
　　如果抓对了脉动，通行无阻地过了一个绿灯后，同一条路上，迎接你的，全是绿灯。
　　三、建立操作原则，还要遵守操作原则　　操作原则是投资人预测指数或股价下一个重要变动的
依据。
我很惊讶地发现，一般人对于自己为什么要做某一笔交易，往往说不出个所以然，他们的经验告诉他
们应该怎么做，但这只是反射式的“感觉”，他们并没把经验加工，形成系统化的、严谨的操作原则
，难怪绩效时好时坏。
单凭感觉做股票的人，绩效甚至比单纯“用猜的”还要差，因为前者的情绪常会被误导，而且认知常
有所偏差。
　　一般人建立操作原则时最大的错误，就是浪费太多时间，想要找出起涨点和反转点，以便能够买
到最低价、卖到最高价，一旦不能在底部或头部一次搞定，失之交臂的价位常会盘踞心头，因而乱了
步调。
我觉得买到最低价、卖到最高价是很难掌握的，其中带有很大的运气成分，《财讯》月刊创办人邱永
汉先生甚至认为这是不道德的。
　　为了不会过早抢反弹（或错失波段行情），我宁可等市场自行决定了底部（或头部）后，再采取
应对措施，要不然就是通过换股操作，抓住个股涨势中间容易操作的部分。
有时候，我觉得炒股票就像吃鱼，要去头去尾地吃，如果鱼头和鱼尾都要吃，很容易被鱼刺卡住喉咙
。
根据我的观察，即使能够侥幸地买在底部附近，有时候股价却盘底盘很久，即使股价马上上涨，我们
也常认为已经赚够了，而轻易抛出。
　　完美操作是懂得买、舍得卖　　要建立操作原则很费工夫，因为这些原则一定要有统计上的根据
，所以验证的次数要够多，因此，如果建立了操作原则而不遵守，实在是暴殄天物。
建立操作原则很难，但更难的是遵守操作原则作决策，尤其像我的操作原则需配合自由心证，没有实
际设定执行价位，不像机械式的系统能够明确地发出进/出场的信号，因此，我更需要足够的自律精神
。
　　不管大盘处于震荡区间或是多头趋势，我换股操作的方法都能赚到钱。
　　当空头趋势疑似形成时，我根据线形，通常看坏的股票多于看好的股票，卖得多，买得少，自然
而然也就小幅减仓了；等到发现大势已去，我才真正面临迅速减仓的压力。
曾经，要减仓时，面对赔钱的股票，我常显得犹豫，因为这还涉及自尊心的问题；后来，我用整体持
股的获利来看，而不单是考虑某支个股的盈亏，只要整体持股获利回吐的幅度控制在合理的范围内，
对我而言，那就是完美的操作。
　　最容易干扰我们建立或遵守操作原则的，还包括过度迷信确切消息或权威人士的看法。
依我看，这些过度依赖别人的人更是大赌徒，他们妄想不费太多力气就能致富，而把命运交给别人。
当发现不对劲时，他们往往因为有所期待或为了等下一个指令而动弹不得。
　　我们可以借用别人的材料，但不能被别人的观点牵着鼻子走。
如果能根据自己的选股原则，独立创造确切消息，我们将会发现，会涨的股票永远买不完。
我们也不需要别人的保证，因为市场的变数那么多，不是谁说了就算数的。
此外，太过重视别人的意见，还会耽误作决策的时机。
像我喜欢买进领先创近期新高的股票，如果我锁定的对象似乎即将往上突破，我还打电话向别人请教
可不可以买，可能等问好后，股票已涨停买不到了。
　　对我来说，炒股票不仅是一种输赢，也是一种游戏。
我在市场上测试自己的价值，学习如何做一个承担风险的人。
我终于能够掌握股市的脉动，跑在趋势之前，不仅沉浸在赚钱的乐趣中，更对自己的眼光感到佩服。
但股市对我而言，仍旧是个诡谲多变、充满惊奇的战场。
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想当年股市四大天王，“固一世之雄也，而今安在？
”　　因此，我时时警惕自己，在操作上必须保持弹性，心理上必须保持饥渴，态度上必须保持谦卑
，否则马上会受到市场反扑。
我热衷交易，以交证交税为荣；我迎接胜利，自信但不自我，也学习如何接受并控制亏损；成功时我
心存感激，失利时我不怨天尤人。
在股市，我不需要每天穿戴整齐就能讨生活，还体验了起伏更频繁的股市人生。
我愿效法大投机家科斯托兰尼，在股市中活到老，“玩”到老。
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媒体关注与评论

　　《陈进郎的苦力型投资心法》　　有人说，股票市场只有赢家与输家，没有专家，而陈进郎，一
位以苦力型作业模式，在股票市场上大赚的赢家。
短短十年间，员工只有三个人的投资公司，在他操盘之下，从五千万元进场累积到现在的获利八亿四
千万元，等于是十六倍。
他也在十二月当期财讯月刊理财征文比赛中名列第二名，其买卖股票的心法以及规则，值得投资人参
考。
本刊特别专访到陈先生，以下纪录其独到的投资心法：　　健康情绪管理为先　　我个人研发出一套
属于自己的苦力型作业模式，一路走来，不但我找到适合自己的操作模式，我也因此获利匪浅，从小
散户升到中实户。
　　每个人都有一套属于自己的操作模式，并且要拥有健康的情绪管理。
这两点，就是个人会在股票市场上面输赢的关键。
　　有的人有其他事业，无法专心看盘，就不适合我这种苦力型研究模式，而破釜沉舟全心投入成为
投资家，从早到晚研究股票市场生态与操作原则，则是我认为适合我的赚钱方式。
　　我的操作法则有三大面向：第一是产业动态，第二是盘中强弱，特别是看强势股，而技术分析则
是综观全局的关键指标，也是第三大面向。
　　产业动态与强势股选股　　技术分析总结买卖点　　以产业动态来说，我是参考威廉欧尼尔的股
市赢家一书提到的CANSLIM原则，也就是追踪C ：每股当季﹝月﹞盈余及营收、A：每年盈余成长幅
度、N：新产品、新管理阶层以及股价创新高、S：流通在外股数、L：涨幅超前或落后、I：投资机构
支持、M：与市场走向同步。
利用七大法则，我要花很多时间搜集资料研读。
　　威廉?欧尼尔"股市赢家"书中CANSLIM原则　　C　　每股当季﹝月﹞盈余及营收　　A　　每年
盈余成长幅度　　N　　新产品、新管理阶层以及股价创新高　　S　　流通在外股数　　L　　涨幅
超前或落后　　I　　投资机构支持　　M　　与市场走向同步　　不过，在产业动态当中，必须要知
道的是，许多媒体已经率先进场的股票，我是不碰的，从哪里可以看出来？
很简单，一但利多公布而早盘股价开高，就不应该追价。
　　有时候，一但有一些利多尚未完全发酵，我又不完全确定后势，我会在上涨之际酌量加码，若发
现很强或是隔天继续开高，我会加码更多，这就是强势股原则。
而卖点呢？
一但发现股价不再上涨那天的转折点，我就会开始逐步出脱，不是等到真正下跌到成本以下那天才卖
股。
　　应该说，只要今天开盘总市值低于昨天的总市值，我就会开始出脱股票。
　　我在强势股原则跟产业动态苦力研究之下，现在四亿元可操作资金，投资的就有一百四十档，不
过有五成资金放在前面二十档，剩下一百二十档随时修正替换。
由于每天看一百档股票，因此我才说我是全心投入，确是苦力型操作。
有时候还会梦见隔天股价走势，这样，我不去设定大盘指数，我也不去设定何时该买该卖，或是资金
该如何配置，以我的操作原则，不符合强势股就会被淘汰。
　　股票其实都是坏股票，因此投资人不应该对股票怀有感情，因为高价股票都是经过本益比灌水，
低价股股票则是本身财务有问题居多，因此我不会眷恋。
　　对我而言，股票都是坏股票，除非他能马上上涨，对于深具危机意识的我来说，股票是选秀会，
一定会有许多更好的投资机会。
这是机会成本的问题，只要是发现有更好的机会值得你该放弃现在的持股，即使被套到，也应该舍弃
。
　　突破加码、跌破减码　　我也会用"机会成本"观念去破除"成本观念"的迷思，多头行情每天都是开
平走高，我习惯早盘买进看涨的股票。
在资金有限之下，我收盘前一定要卖出手上表现欠佳的股票，我不会去在乎卖出股票是赚钱还是亏损
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。
　　基本上，技术分析是大股东买卖股票的轨迹统计纪录，因为市场好坏大股东会先知道，技术面操
作原则是突破加码、跌破减码，而且要分批买进，技术面指标就是最基本的KD、K线、量价、MACD
以及DIF五项，其实都是交叉着看，用你的眼睛研判多空，只要明显出现重大转折，就是买卖点。
　　其实，大多数人都是害怕赚钱，因此突破加码都会相反，变成突破就卖股，但是一但跌破又不愿
意减码，甚至还摊平加码，这就是大多数人总是愿意接受赔钱的风险、逃避赚钱的风险，也就是赚小
钱赔大钱的原则。
　　有些人喜欢买卖曾经被套牢的股票，这跟懒有很大关系，而摊平就是买原来的弱势股，摊平会变
成赤贫。
总而言之，不要对股票有所眷恋。
　　机会成本与汰弱择强的观念　　股市的关键在于选股、选股、选股，许多人会听所谓专家喊指数
，其实大多数券商对指数预测都是为了要卖基金或是公关，没有意义，不须听太多人的意见，又不是
选举，只要听一到两位你认为比你强的专家即可。
在这些资讯当中，我会用产业信息选择股票，最终再用盘中走势汰弱择强，最后再用技术面把关。
　　一但大盘持续破底之际，我会买进不再破底的强势股，多头行情之际，我会买盘面最强势的股票
，而多头回档之际，我选择抗跌性较强的股票。
多头涨势开始之际，我会追近领先创新高的个股，一但多头大涨后，我会慢慢转进刚转强的落后补涨
股。
　　我就是这样以"机会成本、汰弱择强"方式为操作主轴，培养出自己的节奏感及对资讯的穿透力，
在股市翻滚十六年，我终于创造出自己的运气跟目标。
　　只要相信一到两位比你强的人　　其实，我觉得在股票市场上面要拥有健康的情绪管理，虽然每
天庸庸碌碌看资讯，但是其实内心很笃定与安定。
有一些人早上看盘，下午去吃下午茶或洗三温暖，外表看来很悠闲，但是其实内心很恐惧。
　　我现在四十出头，从当兵退伍刚进入股市的十五万元，现在不但个人变成中实户，由我操盘的投
资公司，在八二年投入五千万元，现在累积获利八亿四千多万元，分配盈余五亿四千万之后，我还有
四亿元可运用资金，期间只有八九年有亏损。
现在在适合我的操盘节奏当中，表现都还不错。
　　我现在依然是战战兢兢，诡谲多变的股票市场，充满惊奇与风险，而我也勇于面对，心存感激与
不怨天尤人，健康的情绪始终让我生活相当有意义。
　　陈进郎的投资心得　　(1)买强势股　　比大盘强势的，越强买越多，较前一天上涨者继续酌量加
码，随较前一天下跌者酌量减码。
　　(2)媒体先上车股不能买　　新闻出来之后早上开高就不买　　(3)技术分析五大指标很重要　　
春江水暖鸭先知，大股东先买先卖，透露在技术面当中。
　　(4)机会成本观念　　股票是一种机会成本，若是卖掉可以赚更多，宁可舍弃。
　　(5)股票是投机市场　　股票都是坏股票，因为都是大股东印出来是换钞票的，只有选择相对比较
有机会的去买。
　　(6)一般投资人的错误　　该恐惧时却期待，该是期待时却恐惧；多数人总是逃避赚钱的风险而接
受赔钱的风险，也就是赚小钱赔大钱。
　　(7)专家意见　　不要听太多专家意见，找一到两个比你厉害的就好。
　　(8)走势　　用资金来预测走势最准，总体基本面都是落后指标。
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编辑推荐

　　成功的人，往往会把赢家秘笈视为不传之秘，但是陈进郎却乐于跟别人分享，他从股市圆梦的四
种力量谈起，从知识、资金、省思，到练习，再到技术分析的专研，把他最拿手的看盘心法拿出来跟
大家分享。
这是一本既实用，又能激励人心向上的好书。
　　陈进郎之所以能成为一个成功的投资者，第一个特质是专注，他把研究股票当成他生命的全部。
即使有应酬，他也要在当天把所有功课都做完。
这样的专注力，即使是投资团队，战力也不见得能跟他比。
　　其次是他自我定位清晰，他选择到投资公司上班，心无旁鹜，以研究股票为人生目标，这给了喜
欢抄近路，到处钻营的人更多启发。
　　　　本书看点：1.12年获利19倍，从5000万到10亿的书2.培养独立思考能力和独立操盘方法的投资
经典著作3.用亲身经历，讲述自己的心得以及操作方法，具有很强的可读性。
　　读者对象：股民。
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