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内容概要

　　人生如游戏场，本身就是一种搏弈，身处男权社会，潜规则就是你的底牌。
《中国男人的十项处世修炼》为您精心选取了一个个生动鲜活的事例，结合各种“武功”招数，以讲
故事、说道理的方式，将人生场景中一些蕴涵着潜规则的内容凸现出来，深入演绎各种规则，告诉中
国男性成功需要正确认识社会和周围环境中通行的规律和原则。
只有这样，才能避免在现实生活中碰壁，才能绕过人生路上的暗礁与陷阱，顺利走向成功。
《中国男人的十项处世修炼》在独特阐释“潜规则”的伺时，将可读性、思想性、知识性等‘熔于一
炉，让读者在融会贯通之后获得成就大事的心法。
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书籍目录

第一章 降龙十八掌：掌握主动，和极进攻当仁不让也是一种高明反客为主，失礼而不失“理”收放自
如，控制对手步步紧逼，把握主动杀鸡做猴，树立权威我的命运我做主勇敢是成功的第一步不声不响
地清除障碍找个“富人”，为自己的梦想“投资”抓住关键，一招制敌第二章 空明拳：柔弱之中，暗
藏机锋倚弱卖弱，弱不可当强者也要装脚痛生气不如争气，翻脸不如翻身过分就是过火从后退中赢得
进攻的时间降低自己，让别人抬高聪明人绝对不说自己聪明用装糊涂的方式让对方糊涂静若处子，动
若脱兔虽然居功，但不自傲谦虚谨慎，赢取人心自我“污染”，平平安安忍无可忍，还要再忍第三章 
武当太极拳：方圆随意，刚柔并济招不可用老，话不可说绝不争是赢家耐心放长线，稳坐钓大鱼发挥
才华也要有限度劝将不如激将刚柔相济，方圆之道见人说人话，见鬼说鬼话重视小人物的作用脚踏两
船，有备无患利益胜于雄辩敌友不分，一团和气第四章 乾坤大挪移：借力打力，坐收渔利一根筷子易
折断，十根筷子抱成团敌人往往比朋友更有用善于利用名人效应以彼之道，还施彼身隔岸观火，不战
而屈人之兵懂得空手套白狼同窗之谊可珍惜利用熟人寻找靠山借用外力对付敌人给他人生路。
给自己活路模仿经典，成就经典第五章 凌没徽步：该绕就绕，该逃就逃“厚脸皮”也是一种资本绕个
弯，便是曲径通幽功成名就，适时全身而退弃暗投明，禽择良木而栖吃自己的回头草，让别人去说吧
善于暗中下工夫后退时也要看清道路非常时刻，做人不能太君子一张一弛，文武之道抛颜面保全身假
痴不癫，达到目的找棵大树来乘凉第六章 落英神纠掌：落英缤纷，不辨真假不能一味“公事公办”学
会“无中生有”透露虚假信息蒙蔽对手灵活应变，自得其利乱其心智，不战而屈人之兵别因面子丢了
位子英雄善造时势以假目标吸引对方“火力”随遇而安，发而当发实则虚之，别让别人看透你向弱者
示强，向强者示弱人舍我取。
趁低吸纳第七章 七伤拳：将欲取之，必先予之放下面子，赢取成功有一种耻辱叫抱怨做一个快乐的吃
亏主义者给自己施加屈辱，是为了获取光荣拿人情做投资大舍方有大得学会利用自身的价值不要举债
经营牢骚太盛防肠断栽好树，兔子才能撞上来第八章 黯然销魂掌：情意绵绵，打动对方拉拢人心不可
操之过急／／／216⋯⋯第九章 多情剑客无情剑，该出手时就出手第十章 独孤九剑：抓住破绽，乘虚
而入
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章节摘录

第一章 降龙十八掌：掌握主动，和极进攻当仁不让也是一种高明古代推崇的竞争是雍容大度、自信自
强、公平公正的竞争，在该争的时候，是不必谦让的。
孔子曾对他的学生说过，“当仁，不让于师”。
虽说礼尚辞让，但在为仁这样的事上，则要勇往当之，无所辞让，即使在老师面前也一样。
历史上“何为复让”的故事，讲的就是当仁不让的道理。
晋人王述被调任尚书令，朝廷的任命一到，王述就即刻赴任。
王述的儿子得知后，对父亲说：“您应该谦让一下，把职位让给杜许吧。
”王述反问儿子：“你说我能胜任这个职务吗？
”儿子回答：“您非常合适，但是能谦让一下总还是好些的，至少在礼俗上也应该谦让一下呀！
”王述摇着头，不无感慨地说：“你既然认为我能够胜任尚书令一职，为什么又要我谦让呢？
别人都说你将来会胜过我，我看你到底还是不如我啊！
”王述本是个“安贫守约，不求闻达，性沉静”的人，但在国家需要自己承担重任时，却勇当不让。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：王杰、张艳芬、周珊、仕莉萍、何瑞欣、齐艳杰、齐红霞、李伟军、曾桃园、赵广娜、
魏清素、赵一、赵红瑾、王鹏、李文静、李佳、罗语、张保文、陈赐贵、孟宁、肖冬梅、李爱莲、张
琦、雒逸云、许长荣、李良婷、孙亚兰、史慧莉、闫晗、王艳、黄亚男、营博、杨青、金望久、李颜
垒、付志宏、史慧莉、朱辉、上官紫微、余学军、徐娜、聂小晴、李娜、刘红强、杨莉、贺兰、蒋先
润、杜亚君、陈润、蔡亚兰、欧俊、付欣欣、王光波、彭丽丽、李雪韬、于海英、杨艳丽、姚晓维、
潘静、王艳明、杨英、杜慧、杨秉慧、吴迪、武敬敏、阮崇晓、张乃奎、叶光森、陈小婵、王博、毛
玲玲、吴洁、范小北、王玉芳、黄文平、李伟等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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媒体关注与评论

莅事以“明”字为第一要义。
明有二：日高明，日精明。
    ——（清）曾国藩处人不可任己意，要悉人之情。
处事不可任己见，要悉事之理。
    ——（明）吕坤
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编辑推荐

《中国男人的十项处世修炼》：囊括了方圆、糊涂、屈伸、韬晦、变通、进退等一系列的处世智慧。
蕴涵圆融迂回的做人技巧，囊括方圆变通的处世真谛。
悟懂处世潜规则，在体会男权社会的复杂与多变之余仍能保持处世应对进退的敏感和弹性，避免无谓
的轻狂和躁进，圆融之中显厚道，糊涂之中藏精明，掌控于心，游刃有余。
传授凝聚千年的智慧精髓，讲述男杈社会的处事秘方。
只要你学得书中的“武功秘籍”，做到圆转纯熟，运用自如，自然会在人生的战场上无往不利，马到
成功。
“降龙十八掌”：掌握主动，积极进攻；“空明拳”：柔弱之中，暗藏机锋；“武当太极拳”：方圆
随意，刚柔并济；“乾坤大挪移”：借力打力，坐收渔利；“凌波微步”：该绕就绕，该逃就逃；“
落英神剑掌”：落英缤纷，不辨真假；“七伤拳”：将欲取之，必先予之；“黯然销魂掌”：情意绵
绵，打动对方；“小李飞刀”：多情剑客无情剑，该出手时就出手。
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