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前言

美国成功学大师戴尔·卡耐基经过长期研究得出结论：“一个人成功的因素，15％可以归因于他的专
业知识，85％却要归因于人脉关系。
”这绝非夸大其词，因为马克思说过，人的本质就是社会关系的总和。
所以，你的人脉关系越丰富，你的能量也就越大。
能成就大业者，除了拥有一定的业务知识，更为关键的是拥有广阔的人脉资源。
美国《财富》杂志对美国500位年薪50万美元以上的企业高级管理人员和300名政界人士进行了调查，
结果表明：93.7 ％的人认为人际关系畅通是事业成功的最关键因素。
在中国，历来就有重视人际关系的传统，特别强调人与人之间要和睦相处、共享利益。
据一份调查报告显示，在中国每100位头脑出众、业务过硬的人士中，就有67位因人际关系不畅而在事
业中严重受挫，难以获得成功。
上面两份调查，从正反两方面证明了这样一个结论：人际关系的成功与否在很大程度上决定着事业成
功与否。
现代社会的发展已经显示，在技术、资金、人力资源的生产力要素中，人的重要性越来越明显，人脉
资源的地位也越来越高。
无怪乎美国石油大王洛克菲勒说：“我愿意付出比天底下得到其他本领更大的代价来获取与人相处的
本领。
”
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内容概要

人脉是一笔潜在的财富，一种无形的资产。
创建有效、丰富的人脉关系，就等于拥有了制胜的法宝，成功的诀窍。
    而人脉的构建和拓展是有秘诀可循的。
本书正是为那些想拓展人脉而又无章可循的人量身定做的，它会教你如何构建和拓展人脉，如何提升
自己来吸引入脉，如何更好地利用人脉为自己服务，如何避免人脉的陷阱，如何在人际关系中游刃有
余等。
除此之外，本书还穿插了很多真实的案例，具有很强的可读性。
可以说，本书是你选择人脉书的最佳选择。
    好人脉，好成功。
在经历了艰苦卓绝的努力，饱尝了风刀霜剑的考验，成功的目标依然遥遥无期时，你不妨审视一下自
己，是否缺乏一个可以为你插上腾飞翅膀的好人脉呢?如果你在人脉积累方面做得还有所欠缺，那么就
从现在开始努力经营自己的人脉吧。
因为人脉就是命脉。
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书籍目录

第一章　你的人脉价值百万——遇见“贵人”，可以获取100％的成功　投资界最响亮的声音：投人、
投人、投人　　“钢铁大王”卡内基：不靠上帝靠人脉　　比尔·盖茨：善用人脉成就璀璨辉煌的人
生　　一个杂役如何翻身成为红顶商人　　柴田和子缘何16年蝉联日本保险销售冠军　　没有恩师福
楼拜，就没有莫泊桑的辉煌成就　人脉投资所产生的效果是所有投资的总和　　自己走百步，不如贵
人扶你走一步　　永远也不会有人能独自取得成功　　巧用人脉关系成就大事　　“他山之石，可以
攻玉”的完美诠释　　培植自己的人脉关系，别败在人脉手上第二章　打响你的个人品牌——谁都愿
意与优秀的人交往第三章　充实自己的人脉账户——积极拓展和维护人脉的黄金术第四章　有人脉也
得会用——用人脉为自己创造更多的价值和财富第五章　人脉的构建、维护和利用都离不开人际关系
学第六章　反省和思考人脉——有些内情需要你懂第七章　职场、商场人脉论——如何在人脉角逐中
平步青云第八章　人脉有陷阱——人脉禁区千万勿涉入
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章节摘录

插图：人脉乃投资之道，其实中国的古人早就悟透了这个道理。
晚清巨富胡雪岩正是掌握了这项技能，从一个扫地、倒夜壶的杂役，摇身一变成为名震一时的红顶商
人。
胡雪岩家境贫寒，为了养家糊口，作为长子的他经亲威推荐，进钱庄当学徒，从扫地、倒尿壶的杂役
干起。
三年师后，他因勤劳、踏实成了钱庄正式的伙计。
王有龄，字雪轩，福建侯宫人。
道光年间，王有龄就已捐了浙江盐运使，但无钱进京。
胡雪岩慧眼识珠，认定其前途不凡，便资助了王有龄500两银，叫王有龄速速进京捐个官职。
后王有龄在天津遇到故交侍郎何桂清，经其推荐到浙江巡抚门下，当了粮台总办。
王有龄发迹后并未忘记当年胡雪岩的知遇之恩，于是资助胡雪岩自开钱庄，号为“阜康”。
在有了自己的钱庄之后，胡雪岩的第一个举措便是免费为一些特殊身份的太太小姐开设户头，这些特
殊的客人就是巡抚布政使司的家眷。
在阜康钱庄开业之初.胡雪岩曾专用一笔银两，分成若干份，每份20余两，分别开立存折，送给巡抚布
政使司的家眷。
官员家眷平白无故得了胡雪岩存折馈赠，一方面以后有钱就存入阜康；另一方面这档事口耳相传，都
知道阜康钱庄有抚台、藩台内眷撑腰，招牌靠得住，钱庄生意也就越来越红火。
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后记

一本著作的完成需要许多人的默默奉献，闪耀的是集体的智慧。
其中铭刻着许多艰辛的付出，凝结着许多辛勤的劳动和汗水。
本书在策划和写作过程中，得到了许多同行的关怀与帮助，及许多老师的大力支持，在此向他们致以
诚挚的谢意：于海英、张保文、齐艳杰、张艳芬、赵广娜、王艳明、粱素娟、曹博、王杰、王鹏、何
瑞欣、周珊、慈艳丽、李文静、刘健、程仕才、李彦岐、李静、宋洁心、黄亚男、李猛、黄克琼、魏
清素、李良婷、武敬敏、黄梦溪、张晓静、李娜、李佳、李倩、杨英、徐娜、赵一、王艳、聂小晴、
蔡亚兰、淡佳庆、黄薇、黄晓林、李伟军、齐红霞、李惠、欧俊、姜波、史慧莉、闰晗、焦亮、秦凤
超、常娟、闰瑞娟、曹徐学、廖春红、杨云鹏等。
阅读是一种享受，写作这样一本书的过程更是一种享受。
在享受之余，我们心中也充满了感恩。
因为在写作过程中，我们不仅得到同行的帮助，还借鉴了其他人智慧的精华。
相信你们劳动的价值不会磨灭，因为它给读者朋友们带来了宝贵的精神财富。
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媒体关注与评论

宁可跟一群优秀的人打交道，你是最后一名，不管怎么被他们挤压，都不能在一群没有出息的人中间
，你变成了第一名。
　　——俞敏洪（“新东方”创始人）像爱自己那样爱别人，这是确立人脉的真谛。
　　——原一平（日本推销之神）一个人永远不要靠自己一个人花100％的力量，而要靠100个人花每
个人1％的力量。
　　——比尔·盖茨（微软公司创始人）人生最大的财富便是人脉，因为它能为你开启所需能力的每
一道门，让你不断地成长，不断地贡献社会。
　　——安东尼·罗宾斯（世界顶尖激励大师）清理你的人脉，就像清理你的衣柜一样，将不合适的
衣服清出衣柜，才能将更多的新衣服放人衣柜。
　　——彼得·德鲁克（著名管理大师）你的命运掌握在你的朋友手里。
　　——安东尼·罗宾斯
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编辑推荐

《人脉就是命脉全集》:一个人能否成功，不在于你知道什么，而在于你认识谁。
人脉决定输赢，人脉决定成败，人脉决定财富，人脉决定命运。
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