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前言

　　我是怀着惶恐不安的心情，来写这篇回忆从出生到现在的生命历程的自传的。
一条如浓雾般的帷幕笼罩住了我的童。
年时代，现在要把它揭开，我却又心存疑虑，犹豫不决。
　　写自传本身已是一件难事，更何况年月已久，时过境迁。
在整理早期发生在我身上的一些事情时，事实和想象往往交织在一起，难以辨认。
在残存的记忆中，一些往事历历在目，而另一些却早已模糊，毫无印象了。
童年的许多欢乐与忧伤如今早已失去了原有的滋味，在我早年接受过的教育中，某些颇有意义的事件
也在不断发现的惊喜中渐渐忘怀。
在描述童年的经历时，或多或少难免要依靠自己的想象了。
现在，为避免读者感到冗长乏味，我只把其中最有趣和最有价值的一些情节略作陈述。
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内容概要

本书是海伦·凯勒的代表作。
作者以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫身体健全的人们应热爱生活，珍惜生命。
本书系统而完整地介绍了作者丰富、生动、真实而伟大的一生。
    《假如给我三天光明》是本书中最精彩、也是影响最为深远的篇章。
在文中，作者希望在这假想的三天时间里，能看见自己的老师、朋友；能去参观自然史和艺术博物馆
；能看看纽约城和日常世界；最后还要去看一场戏剧。
三天的活动，内容涉及生活的各个方面，既表现了作者对生活中美的追求，也表达了作者对人类创造
的高度赞美。
她还以自己的痛苦经历和美好渴望，劝诫世人要珍惜光明，珍惜光阴。
    本书是自传，采用了白描的手法，无论是对往事的回忆，还是对自己内心的表白，都是极平常的话
语，真实而亲切，自然而流畅。
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作者简介

海伦·凯勒(1880～1968)，美国著名盲聋女作家、社会活动家、演讲者。
出生于美国阿拉巴马州北部的一个小镇塔斯哥伦比亚，19个月时即因病失去了视力、听力和说话能力
。
然而，就是这样一位又盲又聋又哑的重度残障者，却创造出了震撼全人类的伟大奇迹：在老师安妮·
莎莉文的教育和帮助下，她不但学会了读书、写字和说话，通晓了英语、法语、德语、拉丁语和希腊
语5种语言；并且以惊人的毅力完成了在哈佛大学拉德克利夫学院4年的学业，成为人类历史上第一位
获得文学学士学位的盲聋人，先后被两所著名大学授予“荣誉博士”学位。
之后，她又为改善盲聋人的工作和生活条件四处奔走，为美国盲人基金会和美国海外盲人基金会(现名
为海伦·凯勒国际组织)广筹善款，创立慈善机构，积极为残疾人造福。
因此，她被美国政府授予“总统自由奖章”，被美国《时代周刊》评选为“20世纪美国十大英雄偶像
”之一。
除此之外，她一生还勤于写作，共创作了14部文学作品，其中最著名的有：《我生活的故事》、《我
生活的世界》、《石墙之歌》、《走出黑暗》、《中流》、《假如给我三天光明》、《我的老师》等
。
海伦·凯勒因而被视为20世纪最富感召力的作家之一，受到了全世界的尊崇。
命运给予她不幸，她却并不因此而屈服于命运，她坚持在黑暗中寻找光明，在不幸中播种希望，并最
终凭着这股不屈不挠的奋斗精神和对幸福快乐的执著追求，为自己赢得了光明和欢乐。
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书籍目录

第一部分  我生活的故事    前言    一、十九个月的光明和声音    二、童年的记忆    三、温暖的家    四、
新的希望    五、重塑生命的人    六、走进大自然    七、“爱”是什么    八、畅游知识的海洋    九、圣诞
快乐    十、波士顿之行    十一、拥抱大海    十二、山秋岁月    十三、冰雪世界    十四、学会说话    十五
、《霜王》风波    十六、世界博览会    十七、学习拉丁语    十八、走进课堂    十九、剑桥女子学校    二
十、冲破逆境    二十一、我的大学    二十二、思想的乌托邦    二十三、享受生活    二十四、良师益友第
二部分  走出黑暗    一、我在大学的生活    二、与马克·吐温的会面    三、永不服输的人    四、鼓起勇
气，走上演讲台    五、怀念贝尔博士    一  六、反战运动    七、拍摄电影    八、杂耍剧院的生活    九、
慈母辞世    十、意外惊喜    十一、走出黑暗与寂静第三部分  假如给我三天光明    一、珍惜每一天    二
、第一天    三、第二天    四、第三天

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

章节摘录

　　一、十九个月的光明和声音　　一八八零年六月二十七日，我在美国南部亚拉巴马州的塔斯甘比
亚镇出生了。
　　我的父系祖先卡斯巴·凯勒是一个地道的瑞典人，移民美国后就定居在马里兰州。
令人惊奇的是，在我更早的祖先中，竟然有一位是苏黎世最早的聋哑人教师。
他还写过关于聋哑教育的著作，算得上是一位聋哑教育专家，这真是一个惊人的巧合。
虽说国王的后代可能也会有一个是奴隶，奴隶的后代也有可能成为国王。
但谁也料想不到他竟然会有一个像我这样又盲又聋又哑的后人！
每念及至此，我总是禁不住　　对人生无常和世事难料大大感慨一番！
　　我的祖父，也就是卡斯巴·凯勒的儿子，自从在亚拉巴马州的塔斯甘比亚镇买了大片土地后，整
个家族就在这里定居下来。
据说，那时候的塔斯甘比亚镇地处偏僻，祖父每年都要骑马从镇上到一千二百二十三公里外的费城，
购置家里的生活用品，以及农场所需的各种物品，如农具、肥料和种子等。
祖父每次在往返费城的途中，都会写家书回来报平安。
信中对西部沿途的景观，以及旅途中的所见所闻所感都有生动翔实、淋漓尽致的描述。
姑母至今还珍藏着他当时写的这些家信。
　　⋯⋯
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