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前言

1907年，全美世界语大会在纽约召开。
会议上，我5岁的女儿维尼芙雷特和著名语言学家马库罗斯基教授用世界语作了会话表演，与会者赞
叹不已。
马库罗斯基教授对维尼芙雷特的语言能力感到非常惊讶，他询问我是如何教育女儿的。
我向他介绍了我的教育理念，马库罗斯基教授听完后，当即鼓励我把这一切写成书，以使更多孩子受
益于良好的教育。
由于女儿刚刚5岁，尚且不能充分证实我的教育方法是卓有成效的，尽管我也有写书的想法，但并没
有急于下手。
后来的日子，我的女儿渐渐长大，她在各方面取得了越来越突出的成就。
我终于敢于肯定自己的教育方法不仅是对的，而且独树一帜。
1914年，威斯康辛大学教育学教授奥谢博士再次鼓励我写书，于是我开始了这本书的写作。
在我向你们介绍女儿维尼芙雷特的成长以及我对她的教育方法之前，我必须说一下老卡尔·维特博士
。
应该说，我的教育理念从根本上受到了他的教育思想的影响。
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内容概要

养育孩子绝对是人生的重头戏。
女人将走过怎样的一生，与我们所缔造的那个(些)生命息息相关，当我们的天使第一次叫妈妈的时候
，我们只是感到幸福吗，是否还有些百感交集，手足无措?从此我们将牵着他(她)的手，重新定义生命
中的幸福、快乐与意义。
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作者简介

斯托夫人
　　1881年出生于美国宾夕法尼亚州，毕业于拉德克利夫女子学院，后任匹兹堡大学语言学教授。
大学期间，在著名学者詹姆士博士的影响下，她开始研究《卡尔·威特的教育》一书，形成自己独特
的教育思想。
后来，她成功地培养了女儿维尼夫雷特，并据此写出了《斯托夫人
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书籍目录

序  女儿让我名扬四海第一章  优秀的母亲不但聪慧，而且有独创性　育儿，从怀孕那天做起　这样的
母亲是不称职的　言教不如身教　做一个称职的母亲　教育自己的孩子必须用自己的方式第二章  培
养孩子，从喂养开始　母乳是世界上最好的婴儿食品　食物不是奖惩孩子的道具　让女儿养成自己进
食的习惯第三章  孩子从什么地方开始感觉　耳朵，要用音乐去唤醒　视觉，通过色彩来培养　带着
目的做游戏　感受力的培养第四章  培养孩子过人的语言天赋　智力是从语言开始的　事半功倍的意
义　实物的力量　一架登上外语的天梯　女儿与外国孩子的通信往来第五章  游戏是伟大的　字母和
词汇的作用　音乐的魔法　打字机也会拼写　玩具会讲各国语言　趣味游戏令女儿对数学着了迷　从
戏剧游戏中女儿学会了礼仪第六章  想象会给人带来快乐　缺乏想象的生活是枯燥的　想象力的重要
性　神秘、美丽的星空　想象，让最不幸的人微笑　想象中的表演　玩具太多会妨碍孩子的发展第七
章  好习惯是开启成功之门的钥匙　这个难题我自己能解决　专心致志才能成器　我一定要做到最好
　成功属于追求完美的人　怎样锻炼孩子灵活的思维　让孩子明白“欲速则不达”　成功的关键是恒
心和毅力第八章  为孩子创造愉快的成长环境　千万別伤害孩子的自尊心　用“暂停”摆脱孩子的坏
情绪　学会和孩子互相尊重　⋯⋯第九章　让孩子懂得什么是幸福第十章　摇篮里培养的品德第十一
章　不要为孩子代劳第十二章　鼓励对孩子的重要性第十三章　了解孩子是教育的关键后记　一生中
最让我欣慰的事
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章节摘录

育儿，从怀孕那天做起每次翻阅那些伟人的回忆录或传记时，我总是忍不住喟叹再三。
因为总是有一种悲哀的事实出现在那些伟人的后代身上：伟人的孩子往往无所作为，其成就远远比不
上他们的父辈．从遗传法则上讲，伟人的孩子应该具有与父辈同样出色的天赋，然而，伟人的孩子大
多数都很平庸，这是为什么呢?其原因无非是伟人把主要精力都用在了自己的事业上，而忽略了家庭与
孩子。
身为母亲，从自己的经历来看，我认为：孩子能否取得杰出的成就，完全取决于母亲对他施行的教育
。
其实，有很多母亲是不懂得怎样教育孩子的。
所以，我认为社会应该使用各种方式对母亲进行育儿知识的普及，尽管这只是一种补救措施。
我认为，为了培养一个合格的母亲，在女性的少女时代就应该对她们的身心健康细心呵护，以保证她
们体魄的健康以及精神的纯洁。
可以说，母亲拥有健康的身体和良好的道德修养，远比拥有数学或天文学知识重要得多。
当然，我的意思并非否认研究天文学和物理学的意义，而是对一个母亲而言，更重要的是养育优秀后
代的知识。
许多母亲没有充分认识到胎教的重要性。
她们认为：在孩子生下来之前，最好让一切顺其自然。
实际上，这种观点是十分错误的。
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后记

今年14岁的维尼芙雷特是“美国少年和平同盟会”的会长，今天她告诉我：不久他们还将组建“匹兹
堡少年平等参政同盟”。
此时，我的身边放着两本女儿5岁时写出来的书：《我的动物园中的朋友》和《我与动物园里的朋友
说闲话》。
每当想起女儿小时候的样子，我的内心就感慨万千。
我的女儿拥有一个幸福的童年，她取得的成就让我感到自豪，她的健康成长也让我感到高兴。
而最让我欣慰的事情，就是我自己成功地培养了她。
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编辑推荐

《斯托夫人自然教子书》:一本女性的必读书，一本真正意义上的母亲圣经，想成为孩子心目中善解人
意的好母亲就请虔诚地翻开此书吧。
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