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前言

女人到底想要什么？
这是个由来已久的话题了，但现在却成为21世纪的男人亟待解决的重大难题。
在过去的50年中，性别角色和人们对两性关系的期望值发生了极大的变化。
男人被告诫，他们必须学会如何使女人更加幸福——但男人发现，不管他们多么努力，要让女人满意
真是难度不小啊！
女人到底需要什么样的男人呢？
她们想要的是一个有责任感的男人。
这个男人必须有担当，能依靠，能为自己的爱人创造幸福生活，而不是夸夸其谈、言行不一。
女人到底想要怎样的男人？
我们在埃利奥特·卡茨的新书中或许能找到答案。
卡茨以他的经验和睿智告诉男人应如何克服两性相处中的种种矛盾，从而创造美满和谐的两性关系。
这是一本福音之书，它为男人提供了充满无穷力量的精神动力。
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内容概要

　　女人到底想要什么？
　　这是个由来已久的话题了，但现在却成为21世纪的男人亟待解决的重大难题。
在过去的50年中，性别角色和人们对两性关系的期望值发生了极大的变化。
男人被告诫，他们必须学会如何使女人更加幸福。
但男人发现，不管他们多么努力，要让女人满意真是难度不小啊。
　　女人到底需要什么样的男人？
　　她们想要的是一个强大的男人。
这个男人必须有担当，能依靠，能为自己的爱人创造幸福生活，而不是夸夸其谈、言行不一。
　　女人到底想要怎样的男人，我们在艾略特·卡茨的这本书中必能找到答案。
卡茨以他的经验和睿智告诉男人应如何克服两性相处中的种种矛盾，从而创造美满和谐的两性关系。
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作者简介

作者：（加拿大）埃利奥特·卡茨（Elliott Katz） 译者：唐明秋 插图作者：冯陆阳埃利奥特·k茨，
（Elliott Katz）面对困难和挑战时，埃利奥特·卡茨倾，向于从先辈的经验中获得启发。
他发现，他周围的人们往往会遭遇跟他同样的麻烦，但他们却忽视了先辈们的智慧。
当人们向他求助时，他总会重复说：哦！
为什么每次都是我来帮助你们，你们为什么不能给我一些有用的建议呢？
埃利奥特是一位多产的职业作家，已有七本散文著作问世，并且是畅销书《多伦多漫游记》的作者。
埃利奥特在不同的写作领域都颇有建树，他真诚地欢迎读者与他交流。
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书籍目录

致本书的女性读者如何鼓励一个男人并使之成为有责任感的人Chapter1夫妻之间就像在跳一支舞，当
一方向前的时候，另一方就要后退Chapter2好男人，是一座充满力量的塔Chapter3女人需要一个知道自
己要什么的男人Chapter4男人，要成为孩子的领导者和榜样Chapter5男人要强大，并不是要控
制Chapter6在一些事情上，男人应该作决定：在一些事情上，女人应该作决定Chapter7如果男人有价值
，女人就会是你的助手：如果男人一文不值，女人就会反对你Chapter8如果男人都不尊重自己，女人
怎么会尊重你呢Chapter9男人，要负起全部的责任去改变现状Chapter10对男人来说，挑战越大，成长
的推动力也就越大Chapter11有男子气概意味着要有高尚的道德标准Chapter12爱和给予要齐头并
进Chapter13有明确的家庭目标，即使在困难时刻也能将夫妻维系在一起Chapter14人们不在乎你知道多
少，他们只想知道你有多关心他们Chapter15三思而后行，别感情用事地作出回应Chapter16若要强大和
自信，男人就要作出决定并对其负责Chapter17男人要观察好的榜样，并和他们做朋友Chapter18要小心
金钱，经济压力会导致一些问题Chapter19不要为了顺从妻子去买一所你支付不起的房子Chapter20即使
家里不缺钱，女人仍然需要去做一些有益的事情Chapter21一个男人要表现出他的为夫之道，这是一直
以来的意义致本书的男性读者成为女人需要的有责任感的男人的关键步骤
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章节摘录

插图：貌相映生辉。
我们刚结婚那会儿，双方也一直在摸索。
没有人可以请教，我们就坚持一起走下去。
遇到困难的时候，萨拉总是帮助我朝好的方面看。
”爷爷在萨拉奶奶的脸颊亲了一下。
这么多年来，奶奶几乎没有太多变化。
她的体态一直都很匀称，如今更加丰满了。
她的脸上总是展露着慈爱、热情的笑容，她对谁都微笑。
她的头发变短了，开始有些许银丝冒了出来。
她的穿着总是那么朴素，永远是一件白色的上衣配搭一条蓝色的长裙。
每一个人都高高地举杯祝福他们。
迈克尔喝了一口酒，然后看着他的爷爷。
他很羡慕爷爷的身形能一直保持得那么好，他的背依然那么笔直，肩膀依然那么平坦。
他那深蓝色的眼睛仍旧炯炯有神。
迈克尔从不知道他和爷爷有几分相似。
两人都差不多六尺高，身板都很健壮，同样是黑色的卷发，不同的是爷爷的头发已经可以看到屡屡银
丝。
迈克尔看着这一大家子。
他已经有一段时间没有见到他们了，回来的感觉真好。
他看着父亲诺德——爷爷和奶奶的长子。
父亲也很高，身形也很健壮。
他走过来和迈克尔打招呼。
“新工作还好吗？
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媒体关注与评论

对于想要提升自我形象又不得要领的男士和渴求有责任感的男友的女士来说，这真是一本必读精品。
该书充满了睿智的闪光点，帮助大家从最基本的细节处出发，打造健康和睦的两性关系。
　　——阿里耶·帕门斯 帕门斯基关系研究所主任《打造美满婚姻》作者对于男士们来说，想要把自
己改造成女友的理想伴侣，这就是最佳教科书。
　　——罗伯特·格洛弗博士 《完美男士——经验之谈助你获取美满生活》作者经验、睿智和贴近生
活，使这本书能够指导我们成功地改善两性关系。
到底怎样才能成为一个有责任感的男人呢？
本书中最核心又最显而易见的真理是：不断努力，有担当，够成熟。
　　——米奇·曼德尔 艾什·哈托拉埃利奥特·卡茨真是做了一笔好买卖，他把两性关系中的诸多问
题摆在情侣们面前，又为急待寻求答案的男士们指引了正确的道路。
他的教导由充满魅力的小故事娓娓道来，以温柔的方式警醒所有的读者。
他告诉男士们，男人不仅需要体格的强健，更需要精神的强大。
关于这一点，在我的临床试验中已得到了充分的证明。
卡茨的书非常具有实用价值，毫无疑问，它肯定能成为一部婚姻宝典。
　　——亚伯拉罕·卡斯 安大略社会工作学院成员 安大略与美国婚姻家庭治疗协会成员这本书想要
告诉大家，我们不光要接受婚姻，还要驾驭婚姻。
我想把这本有趣而易读的书推荐给所有已经结婚或打算结婚的女士们和先生们，它能帮助我们有效地
避免婚姻中的暗礁。
　　——马克·哈尔彭 成人教育工作者
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编辑推荐

《男人要有责任感女人才有安全感》：美国图书新闻网最佳畅销书奖，在过去的30年中。
作者协调两性关系的成功案例促成了这本优秀读物的最终出炉，继《男人来自火星，女人来自金星》
之后，又-部睿智幽默、言之有“悟”的两性关系畅销读物，成功打造两性关系的必读精品／维系夫妻
之间感情和睦的良方。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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