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内容概要

　永恒的明星奥黛丽．赫本为她的孩子朗诵自己喜爱的文字， 祝福他们以&ldquo;保持纯真&rdquo;
和&ldquo;行善&rdquo;来丰盈生命。
　　她告诉我们&ldquo;心灵美丽&rdquo;的秘密不在于服饰、珠宝或是发型，而在于我们能否关怀别
人、用热情拥抱生命，以及用自信面对世界，而这些就是她送给孩子的人生礼物。
 奥黛丽&middot;赫本身体力行，让我们明白唯有发自内心的纯真和慈善才能不断使心灵成长受惠．当
生活充满&ldquo;真&rdquo;和&ldquo;善&rdquo;的时候，&ldquo;美&rdquo;也就洋溢在我们的心中。
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