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内容概要

《山野遗方》是作者历四年考察民间医学写成。
书中所选之方，大多便于操作、行之有效，可作家庭常备医书。
该书是作者考途所见所闻之记录，是作者多年的读书心得及对人生的思考。
全文共收方三十五首，有来自考察之途所收的方书，也有来自传统的养生古籍。
该书还附有作者研究养生的笔记，其中试图从整体、宏观上把握养生。
本书朴实无华，如行云流水，字里行间洋溢着朱君的责任感及使命感，颇值一读。
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作者简介

朱世增：1956年出生于辽宁省丹东市，主任医师，长春中医药大学教授，硕士生导师。
现任吉林省吉林市中医学会会长，吉林市华侨医院院长，《中国医药指南》杂志社社长。
 作看曾主编《性医学欠辞典》，著《奇方医活》、《中药茶谱》等书，于《上海中医药杂志)等重点
刊物发表论文数十篇。
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书籍目录

内科篇　感冒　咳嗽　肺痈　肺痿　肺痨　胃痛　腹痛　噎膈、呃逆　呕吐　便秘　泄泻　痢疾　黄
疸　头痛　眩晕、耳鸣(耳聋)　腰痛、胁痛　衄血　便血、尿血　咳血、吐血(呕血)　梅核气　不寐
、多寐　心悸、健忘　癫狂、癔病　阳痿、遗精　消渴(糖尿病)　淋证　水肿　鼓胀　痹证(风湿证)
、痿证　中风后遗症、口眼喁斜(面神经麻痹)外科篇　疖、痈　疔、红丝疔　荨麻疹、风瘩痒　疥疮
、臁疮　黄水疮、湿疮　汗斑、蛇串疮(带状疱疹)　痔疮、脱肛　烧烫伤、冻伤　跌打损伤　肠痈(阑
尾炎)　脚湿气　牛皮癣　粉刺、酒皶鼻、油风(鬼剃头)妇科篇　带下病　痛经　月经先期、月经后期
、经乱　崩漏、行经吐衄　闭经　妊娠呕吐、妊娠心烦　妊娠咳嗽、妊娠淋证　胎漏、胎动不安、滑
胎　产后腹痛、产后恶露不尽　产后发热、产后风　产后便秘、产后汗出　乳房湿疹、乳痈　缺乳、
断乳乳房胀痛　阴痒、阴梃儿科篇　感冒、咳嗽　厌食症、呕吐、疳证　腹泄、痢疾、便秘　口疮、
脐疮、胎臁疮　痱子、痄腮　脱肛、遗尿、疝气　乳蛾(扁桃腺炎)、脓耳(化脓性中耳炎)养生篇　补
益气血类　补肾壮阳类　美容养颜类　强筋壮骨类　安神助眠类　聪耳明目类养生随笔篇　养生综述
　性爱与养生　饮食与养生　运动与养生　情志与养生　四季与养生　地域与养生　音乐与养生　气
功与养生　休闲与养生
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