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内容概要

《白领怎样进补》分入门篇、进补篇、补品篇、餐桌篇、饮品篇、美丽篇、减肥篇、丰乳篇、明目篇
、健脑篇、“性趣”篇和疾病篇等十二个部分，详细地介绍了现代白领的进补知识。
《白领怎样进补》由王旭东编著。
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