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内容概要

本书编写的重点：一、突出【类方证治】与古人对本方应用方药的变化，主治的病证。
二、突出【临床报道】与现代人对本方的实用报道。
三、突出【应用】，说明诸家对本方的临床实践经验体会。
其内容比较丰富，是学习和运用经方治疗内科及妇科疾病的重要参考书，为整理提高研究《伤寒论》
与《金匮要略》开辟了新的途径。
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章节摘录

　　第一章　解表剂仲景方剂学　　本类方剂的主治范围，主要包括伤寒杂病，病邪在表，取其辛湿
解表的作用。
如用桂枝汤治太阳中风，麻黄汤治太阳伤寒，葛根汤治太阳风寒外伤；麻黄附子细辛汤、麻黄附子甘
草汤治少阴伤寒，小青龙汤治太阳风寒伤肺，栝蒌桂枝治痉病在表，都属于解表方剂。
　　方中所用的药物以桂枝、麻黄、葛根等为主，麻黄配杏仁、桂枝发汗散寒；加白术除湿；配附子
、细辛温经发汗；桂枝配白芍、生姜、大枣发汗解肌；加栝蒌解渴治痉；葛根配麻黄、桂枝祛风散寒
；加半夏止吐；桂枝、麻黄配干姜、五味子、细辛发汗宣肺，随证变化灵活运用。
桂枝汤　　【组成】桂枝三两（去皮）芍药三两甘草二两（炙）生姜三两（切）大枣十二枚（擘）　
　上五味（口父）咀，以水七升，微火煮取三升，服已须爽，饮热稀粥一升余，以助药力，温覆令一
时许，遍身（执水）（执水）微似有汗者益佳，不可令如水流漓，病必不除。
若一服汗出病差，停后服，不必尽剂。
若不汗，更服依前法。
又不汗，后服小促其间，半日许令三服尽。
若病重者，一日一夜服，周时观之。
服一剂尽，病证犹在者，更服。
若汗不出，乃服至二三剂，禁生冷、黏滑、肉面、五辛、酒酪、臭恶等物。
　　【主治】1．太阳中风，阳浮而阴弱，阳浮者热自发，阴弱者汗自出，啬啬恶寒，淅淅恶风，翕
翕发热，鼻鸣干呕者。
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