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内容概要

　　《医心医语爱宝宝》是张玄女士在她从事四十多年医疗护理的生涯中，从无数的患儿中挑选一些
典型的儿童病例，通过整理、加工而成的一本育儿医学科普书。
诸如某一病的发病机理、临床症状、检查诊断、预防治疗等家长需要了解的医学知识，以讲故事的形
式，以通俗的语言加以描述。
字里行间充满了温馨、亲情与童趣。
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作者简介

张玄，浙江嘉兴人，曾任市级中心医院总护士长。
退休处，立志医学科普知识的推广普及工作。
编著有《答胆道外科病人100问》、《眼科护士手札》等多部著作。
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书籍目录

求神治病断送儿命两粒瓜子险些送命行为过激铸成大错来势凶险的破伤风凶多吉少的狂犬病腹痛警惕
阑尾炎免疫功臣话脾脏李医师谈肠套叠学“羊娃”直肠穿孔“小肠气”要早治疗头部伤要细观察不要
小视蛔虫病奇异的肛门瘙痒男孩少穿紧身裤包皮过长要重视尿道里的“石头”电线竟在尿道里面部的
危险三角牵拉小手忌用劲先天髋脱早发现下肢骨折巧护理鼠药中毒要急救毒蛇咬伤须自救蜜蜂蜇伤勿
侥幸多食银杏会中毒腮腺炎的护理要点咽喉“卫士”扁桃体鱼骨鲠喉勿咽饭团乳牙蛀了也要补耳朵穿
眼惹的祸挖耳提防耳膜穿孔游泳当心中耳炎一记耳光的代价病从手入的沙眼斜视治疗要及时铅笔伤及
眼角膜烟花爆竹炸伤眼抽脑脊液不必怕孩子窒息的原因缺铁引起的贫血七嘴八舌话免疫防疫针要及时
打孩子身高正常吗小胖墩和“富贵病”洋快餐不宜多吃“二手烟”危害不小温馨提示一二三医闻转
摘ABC后记
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章节摘录

两粒瓜子险些送命事件回放最难忘最惊险的一幕，至今回忆起来还历历在目。
那时我正年轻，服从医院安排，抽调到平湖医疗队工作。
一天，我与外科王莺华医师正在西瓜田埂上巡回医疗，见一位瓜农带着一个三四岁的小女孩，在田间
小草房里歇脚嬉笑玩耍，不时可听到两人“格、格、格”的笑声。
突然听得瓜农大声呼救：“囡囡，囡囡⋯⋯”我一个箭步跑过去，只见那个小女孩右手拿着一块西瓜
，人不断呛咳，气喘，面色青紫，大汗淋漓。
马上我有一个不祥预感，意识到小女孩呼吸道可能进入了异物。
这时，王医师已一拐一拐地急走过来，一看这个场面，孩子危在旦夕啊！
他急中生智，在草房上取了一段小竹节，宽约1.5厘米，长8厘米，一头用小刀削成斜尖后，打点麻药
直刺患儿颈部气管软骨。
我马上从药箱内取出50毫升针筒。
针筒乳头上套上15厘米输液软皮管后，插入竹腔内，来回上下在气管内抽吸。
奇迹出现了，两粒西瓜子被吸出来了，顷刻孩子抢救成功了。
老人激动得老泪横流。
千谢万谢。
此时此刻我们已顾不上满头大汗，汗流浃背，马上带着患孩坐上了拖拉机，护送她到医院进一步抗炎
治疗及注射破伤风预防针。
这已是四十多年前的事了，事故地点远离医院，在没有完善的医疗条件下，只能用死马当活马医的急
救法，不值得大家推广。
但是，那位小儿因两粒瓜子造成的呼吸道梗阻，一定要引起高度重视，为人父母、爷爷奶奶的，随时
随地要有关注孩子安全的意识，以免发生悲剧。
医学解读呼吸道异物引起的呼吸道梗阻，是孩子的危重急症之一，多发于5岁以下的儿童，因为5岁以
下的儿童，磨牙尚未长成，咀嚼功能很不完善，喉的保护作用尚不健全。
所以，在医院里，一年四季几乎都会见到这种病人。
小儿喜欢跑、跳、玩耍，又爱啼哭嬉笑，很容易把口中小物品误呛入气管。
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编辑推荐

慈祥奶奶的爱心付出，40余年医学护理经验积累，介绍养育孩子必备的医学常识，指点儿童成长道路
上的误区、盲区！
《医心医语爱宝宝》是从无数的患儿中挑选一些典型的儿童病例，通过整理、加工而成的一本育儿医
学科普书。
以讲故事的形式，以通俗的语言加以描述疾病的发病机理、临床症状、检查诊断、预防治疗等家长需
要了解的医学知识。
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