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内容概要

　　《岳美中论内科》是名老中医岳美中先生一生治学、行医、授徒生涯的心得体会及经验荟萃。
《岳美中论内科》共分临证经验、医理阐述、方药解析、医案拾萃、薪火相传等五个部分。
临床医生，《岳美中论内科》教你治病救人；莘莘学子，《岳美中论内科》助你步入歧黄殿堂；科研
教学工作者，《岳美中论内科》是你走向成功的阶梯。
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作者简介

　　朱世增，1956年出生于辽宁省丹东市，主任医师，长春中医药大学教授，硕士生导师。
现任吉林省吉林市中医学会会长、吉林市华侨医院院长、《中国医药指南》杂志社社长、吉林市华侨
联合会主席、全国政协委员。
主编《性医学欠辞典》，著《奇方医话》、《中药茶谱》、《山野遗方》等书，于《上海中医药杂志
》等重点刊物发表论文数十篇。
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书籍目录

无恒难以做医生临证经验中医治疗慢性肾炎的初步经验论肾炎证治肾炎水肿32例初步疗效观察二例尿
毒症的治疗介绍——附：高血压脑病治验一例泌尿系结石诊治的研讨治疗泌尿系结石病的点滴体验论
伤风咳嗽证治论发热证治风痢、风泄之证候及治法论痰饮证治论心痛胸痹证治论老年失眠证治论传染
性肝炎证治肝病用药法的初步整理论肺结核证治论乙脑的治疗及其后遗症的预防治疗疟疾的点滴经验
内服中药治疗慢性湿疹五例祖国医学对麻风病的认识、治疗及现代医学中的麻风病知识“大灸疗法”
介绍医理阐释辨证论治浅识试谈辨证论治和时间空间试谈分型论治的局限性评论五行学说，先要懂它
论肝病治疗规律治急性病要有胆有识治慢性病要有方有守谈谈补益法的运用温病治法简述论《金匮·
百合狐惑阴阳毒》篇《伤寒论》中“发黄”的研究方药解析如何开展中药研究之我见中药夏枯草的近
代观察与实验及其文献记载方药用量在施治中的重要性黄芪之应用及其禁忌蝮蛇之产地、形态及其应
用对现代治疗麻风方剂的分析仲景方中应用石膏、附子及其配伍的探讨论张仲景煎药法的特点医案拾
萃久泻一例治验挟热下利案顽固性腹胀治验案泻心汤治疗肝炎腹胀黄疸、胆石症案肝炎湿滞两例治验
慢性支气管哮喘验案猪苓汤治疗慢性肾盂肾炎淋病（肾盂肾炎）医案二则风水（慢性肾炎）一例治验
慢性肾炎“有方有守”治例治疗肾结石一例睾丸肿痛治验闭塞性血栓脉管炎治验一例颤抖瘀血症一例
治验顽固性癫痫治验失寐案口疮案溃疡治验四则薪火相传岳美中用经方起大症之经验学习岳美中论治
肾结石的体会岳美中治疗脾胃病经验岳美中治疗妇科病经验岳美中经验应用举隅岳美中经验方应用二
则岳美中抑肝散应用实例岳美中临床经验漫录岳美中论仲景组方配伍规律岳美中用方用药经验拾遗岳
美中谈医药岳美中医话两则著名中医学家岳美中教授传略
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章节摘录

　　临证经验　　中医治疗慢性肾炎的初步经验　　肾炎这个病名，是西医孛来忒氏于1886年开始命
名的。
在我们中国书籍里，虽没有这种病名，但是对于肾炎的症状和疗法，均有详尽的记述。
我们根据历代医学的经验，来进行对于本病的治疗，从1954年6月开始，截至1956年3月底，前后共治
疗41例。
其中记载较为详细，便于分析与继续观察后果的有24例。
仅就以上情况，做出如下的初步总结。
在总结报告以前，需要扼要的谈一谈祖国医学对本病认识的概况，及治疗法则的依据和采用的方制与
药物。
　　一、祖国医学对于肾炎病理病因的认识　　中医虽没有肾炎的名称，但在古昔医籍里有比较详细
的证状记载，如：“水始起也，目窠上微肿，如新卧起之状，其劲脉动，时欬，阴股问寒，足胫肿，
腹乃大，其水已成矣。
以手按其腹，随手而起，如裹水之状，此其候也。
”（《灵枢·水胀》篇）“肾者，牝脏也，地气上者，属于肾而生水液也，故日至阴。
勇而劳甚，则肾汗出，肾汗出逢于风，内不得入于脏腑，外不得越于皮肤，客于玄府，行于皮里，传
为胕肿，本之于肾，名日风水，所谓玄府者，汗孔也。
”（《素问·水热穴论》）“寸口脉沉滑者，中有水气，面目肿大有热，名日风水。
”（张仲景《金匮要略》）　　从《内经》与仲景的记载上看，古人认为水肿的原因，是诱发于外感
的，所以多先论风水。
送一点在《金匮·水气》篇的用药上也可以看出，因为通论治法中虽有云“可下之”，有云“当利小
便”，有云“当发汗”，但只举出发汗之方剂最多。
全篇共11方，有麻黄的6方，有桂枝的3方，都是发汗解表之剂，而防己黄芪汤虽无麻黄、桂枝，却仍
是治风水在表的专剂。
现在急性肾炎已经知道多有诱发于外感者，而慢性肾炎亦多有由外感而复发者。
古人之所谓风水，可能近似今日之急性肾炎疾患，也是可以理解的。
　　中医对于水肿病的认识是发展的，后世的看法，比内经与仲景更具体化了一些，且有新的发现。
如：“阳水先肿上体肩膊、手三阳经，阴水先肿下体腰腹、髀跗、足三阴经，故男从脚下肿起，女从
头上肿起，为逆。
”（李梃《医学入门》）“阴阳虚实，不可不辨。
大概阳证必热，热者多实；阴证必寒，寒者多虚。
先肿于内而后肿于外者为实，先肿于外而后肿于里者为虚。
小便黄赤，大便秘结为实，小便清白，大便溏泻为虚。
滑数有力为实，弦浮微细为实（《指脉言》）。
色红气粗为实，色瘁声短为虚。
凡诸实，或六淫外客，或饮食内伤。
阳邪急速，其至必暴，每成于数日之问。
若是虚证，或情志多劳，或酒色过度，日积月累，其来有渐，每成于经月之后。
”（李中梓《医宗必读》） 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　临床医生，《岳美中论内科》教你治病救人；莘莘学子，《岳美中论内科》助你步入歧黄殿堂；
科研教学工作者，《岳美中论内科》是你走向成功的阶梯。
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