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前言

海上人文荟萃，中医流派纷呈。
华洋杂处，中西汇通，造就了别具一格的社会人文环境，为上海中医药传承积淀了深厚的历史与文化
底蕴，资此一方人文沃土之亭育，众多的名医名家在近代中医药发展中格外引人注目，形成了百舸争
流的鲜明的海派特色。
徐蓉娟教授是海上名医徐小圃之孙女，徐仲才之女。
她出身世代名门，家学渊源深厚，自幼受医学熏陶。
虽毕业于西医院校，但受家庭影响，对中医的热爱已是根深蒂固。
受业于龙华医院之后，更是潜心研究中医，受其父仲才先生点拨，学业大进，并有独到之处。
几十年来的不断耕耘磨炼，逐渐使徐蓉娟教授中医药理论、临床、教学和科研诸方面独树一帜、自成
一体，同时从她的身上也可看到其祖、父辈学术思想与治病用药的特点。
用“学贯古今、衷中参西、继承发扬、坚持创新”来概括徐教授的学术成就实不为过。
在徐教授对中医、中西医结合领域毕生的追求中，我们可以看到一种孜孜不倦的精神，这种精神在医
学科学道路的攀登上不但是必需而且是必要的，同时又昭示了只要具有这种精神，必定会取得满意的
硕果。
几年前，为了总结整理徐教授的临床经验，龙华医院适时地建立了徐蓉娟名中医工作室，系统凝炼徐
教授的学术思想，安排年轻医生全面学习、继承她的临证经验。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<龙华名医临证录>>

内容概要

　　徐蓉娟教授是海上名医徐小圃之孙女，徐仲才之女。
她出身世代名门，家学渊源深厚，自幼受医学熏陶。
虽毕业于西医院校，但受家庭影响，对中医的热爱已是根深蒂固。
受业于龙华医院之后，更是潜心研究中医，受其父仲才先生点拨，学业大进，并有独到之处。
几十年来的不断耕耘磨炼，逐渐使徐蓉娟教授中医药理论、临床、教学和科研诸方面独树一帜、自成
一体，同时从她的身上也可看到其祖、父辈学术思想与治病用药的特点
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作者简介

徐蓉娟，女，汉族，1940年11月18日出生于上海市。
现任上海中医药大学教授、博士生导师，附属龙华医院内科首席主任医师、专家委员会委员，上海中
医药大学中西医结合学位评审会委员。
于2003年3月起主持龙华医院徐蓉娟工作室;兼任世界中医药学会联合会糖尿病专业委员会常务委员，
上海市中西医结合学会内分泌代谢病专业委员会主任委员，上海市医学工程学会糖尿病康复协会常务
委员，上海市中西医结合学会虚证与老年医学专业委员会委员，中华医学会科技评审会委员，上海市
医学会糖尿病分会顾问，上海市中医药学会糖尿病分会顾问。
曾历任龙华医院急诊科主任、内分泌代谢科主任、西内教研室主任等职；曾兼任中华中医药学会糖尿
病分会委员，上海市中医糖尿病医疗协作中心副主任，上海市中医药学会糖尿病分会副主任委员，上
海巿医学会内分泌分会委员，上海市高层次中医临床人才指导老师。
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医事传略汇通中西仁心仁术一、立志从医，汇通中西二、继承家传，博采众长三、发扬创新，促进交
流四、仁心仁术，以院为家治学严谨教学创新一、精益求精，改革创新二、培养师资，建设梯队三、
严师高徒，薪火相传开拓思路潜心科研一、注重选题二、跨学科研究三、科学的方法与态度附：家传
师授创新意——回忆我的父亲徐仲才一、医术经验与特色二、医事活动与为人辨证精华中西合璧重辨
证一、重视辨证论治，配合分期论治二、中西合璧三、师古而不泥古扶助正气重治本一、益气养阴法
二、益气活血法三、益气健脾温肾法四、扶正的同时注意驱邪活血化瘀贯全程一、益气活血法二、通
阳行血法化痰散结畅气机一、甲状腺结节二、突眼三、肥胖四、痤疮五、抑郁症防病防变治未病学术
经验糖尿病一、辨证论治定治法二、三大原则选中药三、防微杜渐治未病四、衷中参西处方药糖尿病
肾病一、重视脾肾，早期防治二、瘀血为病，重在活血三、善用大黄，泄浊通腑四、加强调控，综合
治疗糖尿病周围神经病变一、宗益气温肾，活血通络法二、依病之变化，首随症加减三、喜用虫类药
，搜风通经络四、内外治并举，多途径用药五、提倡治未病，预防并发症糖尿病合并冠心病一、病机
概要二、施治原则糖尿病合并高血压病一、辨证论治二、对症用药弥漫性甲状腺肿伴甲亢一、分期论
治二、随症加减三、中西合参Graves病性眼病一、病因病机二、辨证论治三、治疗特色甲状腺功能减
退症一、病因病机二、辨证要点三、常见证型四、替代疗法慢性淋巴细胞性甲状腺炎甲状腺结节一、
注重四个环节二、治疗大法三、用药特点抗甲状腺药物的不良反应一、白细胞减少二、药物性肝损三
、皮疹痛风及高尿酸血症一、病因病机二、分期辨证三、用药特色四、西药治疗五、饮食疗法肥胖症
一、健脾益气、化痰祛湿二、疏肝解郁，补益肝肾三、化瘀泄浊，清热通便更年期综合征一、从肾论
治二、从肝论治三、从心论治咳嗽医案举隅糖尿病及其并发症甲状腺疾病代谢综合征⋯⋯
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章节摘录

插图：例如，目前全世界有糖尿病（DM）患者约2.33亿，到2025年将突破3.8亿。
上海糖尿病患病率已超过11％。
糖尿病肾病（DN）是糖尿病最常见的微血管并发症之一，是终末期肾衰的首要病因。
早期糖尿病肾病的特征是尿微量白蛋白轻度增加，如能既病防变及时干预治疗，则肾脏病变尚有可能
逆转。
徐师从医数十载，参阅古今医籍，融会中西医理论及临床，认为西医治疗糖尿病的优势是降低高血糖
，而中医治疗糖尿病的优势是针对其并发症之防治。
糖尿病肾病的诊治应强调“早”字。
因为早期糖尿病肾病，国内外尚缺乏有效的治疗手段，针对此期治疗正是中医的优势。
在长期临床治疗中，徐师擅用益气活血补肾法为主，防治早期糖尿病肾病颇见成效。
因此，为深入探讨其疗效机制，徐师在20世纪90年代起就重点开展早期糖尿病肾病的临床与实验研究
。
徐师在长期临床实践中研制了益气活血补肾的芪丹糖肾颗粒（原名治糖保肾冲剂），作为院内制剂使
用十余年，取得良好的疗效。
她又先后完成市教委及市卫生局课题“治糖保肾冲剂治疗早期糖尿病肾病的临床与实验研究”、市教
委重大课题“治糖保肾颗粒药学药效学研究”、上海S-K集团研究与发展基金会课题“中药三类新药
治糖保肾颗粒临床前的研究”，2008年完成了上海申康医院发展中心资助项目“芪丹糖肾颗粒临床研
究”等十余项课题。
临床及实验研究显示：芪丹糖肾颗粒既能改善肾小球滤过功能，又能改善肾小管重吸收功能，有效降
低尿微量白蛋白，改善’肾脏病理变化，疗效优于贝那普利。
早期服用还能预防糖尿病肾病的发生。
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编辑推荐

《龙华名医临证录:徐蓉娟学术经验撷英》是由上海中医药大学出版社出版的。
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