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前言

中医的精髓是什么？
简言之，就是运用中医辨证论治的思维方法指导临床实践。
众所周知，中医学的强大生命力在于临床，在于实践，在于疗效。
陆德铭教授就是一位把中医外科辨证理论思维方法运用于临床实践的典范。
陆德铭，教授、主任医师、上海中医药大学终身教授、博士生导师，上海及全国著名中医外科学家。
作为首届毕业生毕业于上海中医学院后，他就拜于著名中医外科学家顾伯华先生门下，是顾老诸多出
众学子中的大弟子，由于学习勤奋与刻苦，深得顾老喜爱。
他全面系统掌握了顾氏外科的中医特色，并在疮疡、皮肤病、肛肠病、乳房病、急腹症及毒蛇咬伤等
各分科领域内有所发挥。
我进中医学院读书时，“毒蛇咬伤”等中医外科的课程即是他为我们主讲的。
之后他与其他专家一起探索疽毒重症、瘿瘤合并甲状腺功能亢进、骨关节结核、系统性红斑狼疮、毛
发红糠疹，以及急腹症大量使用抗生素后出现的阴虚证，用养阴清热法为主治疗获得良效，佐证了伤
阴是外科病证后期的重要病机。
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内容概要

今由“陆德铭工作室”所编纂的《陆德铭学术经验撷英》一书，全面总结了陆德铭先生诊治诸多中医
外科疾病的疗效和经验，系统阐述了陆德铭先生有关中医外科诸多疾病的学术思想和观点。
疗效经验充分体现了真实性和科学性，学术思想彰显了系统性和开拓创新性。
两者均有深度和广度，读来令人耳目一新，深受启迪。
全书章节合理，条目用词得体；表述条理清，逻辑强，辨析透，论据当。
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章节摘录

上海地区各医院的门诊一般应该每天早上8：00或下午1：00开诊，而先生总是提早半小时就开始为患
者看病了。
由于他的专家门诊患者预约就医的患者太多，有时需要等候将近半年，为了方便本系统职工的就诊同
时又不影响其他患者，先生自觉提前开诊，为本系统职工提供优惠。
许多职工因此得到了实惠。
有的长达两三年，甚至四五年，她们感慨地说：“陆教授不仅医术好，医德更好，为了给我们方便，
每次门诊，无论是春夏秋冬，还是刮风下雨他都坚持早来；让我们更加感激的是：陆教授了解我们这
些由于手术、化疗后的康复需要长期服中药治疗，有的家庭已经背上了沉重的经济负担，所以，这些
年来，我们在陆教授处看病，一直挂的都是普通门诊号，而享受的却是特需专家门诊待遇，他设身处
地为患者着想，尽量为患者节省费用，我们生病是不幸的，而碰到陆教授这样的好医生又是我们的幸
运⋯⋯”先生还有推迟半小时下班的习惯。
许多患者是经朋友介绍或者千里迢迢从外地慕名而来的，有的患者赶来时已过了门诊时间，有的是行
动不便的残疾人，面对这些困难的患者，他经常因增加就诊人数而顾不上吃午饭，吃饭总要推迟到12
：30以后。
他常说：“患者生病了，在身体上、经济上已经承担了很大的压力，我们做医生的，要理解他们。
”对于外地来沪的就诊患者，先生总是让他们在第一时间能够看上病，尽量使外地患者不在上海再多
花钱。
还记得有一位乳腺癌晚期骨转移的患者，在外院已放化疗很长时间，病情不见好转，且人已不能走路
，家里钱也花完了，后经他人介绍，家属抱着试一试的心理，抬着患者慕名前来看先生的门诊。
先生了解患者的情况后，一面安慰患者要有战胜疾病的信心，另一面承诺不收专家门诊费为其看病。
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编辑推荐

《龙华名医临证录:陆德铭学术经验撷英》是由上海中医药大学出版社出版的。
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