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内容概要

　　《心理学与大学生心理健康》以科学的精神，求真务实的态度，对当代大学生的心理健康进行了
研究。
全书共10个模块，包括大学生的心理健康、大学生自我意识心理、大学生的情绪管理、大学生人格心
理、大学生学习心理、大学生人际交往心理、大学生恋爱心理、大学生心理挫折与调适、大学生就业
心理辅导、珍惜生命并成就自我等。
每个模块都配有相应的案例、小知识、小故事，以及各种测试题。
　　《心理学与大学生心理健康》可作为全国高职高专院校学生心理健康教育课程教学、讲座的教材
，也可供广大高职高专院校学生阅读参考。
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书籍目录

模块一　大学生的心理健康课题一　大学生心理健康新概念课题二　大学生常见心理问题及主要原因
课题三　大学生心理健康的维护模块二　大学生自我意识心理课题一 自我意识的概念、构成、形成和
发展课题二　大学生自我意识的冲突与健康的自我意识课题三　大学生自我意识的完善模块三　大学
生的情绪管理课题一　情绪概述课题二　大学生的情绪课题三　智商、情商模块四　大学生人格心理
课题一　人格概述课题二　大学生人格发展及人格障碍问题课题三　大学生健康人格的培养模块五　
大学生学习心理课题一　学习与心理健康课题二　大学生学习心理问题课题三　大学生学习心理问题
的自我调适模块六　大学生人际交往心理课题一　人际交往概述课题二　大学生人际交往的特点与障
碍及调适课题三　大学生人际交往能力的培养模块七　大学生恋爱心理课题一　爱情是什么课题二　
大学生的爱情课题三　大学生的恋爱困惑及调适课题四　爱与性模块八　大学生心理挫折与调适课题
一　什么是挫折课题二　大学生常见的挫折及挫折后的行为反应课题三　大学生挫折承受力的培养模
块九　大学生就业心理辅导课题一　大学生职业生涯规划课题二　大学生择业的心理问题及调适课题
三　成功就业模块十　珍惜生命，成就自我课题一　生命的意义课题二　人生价值课题三　自我成就
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