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内容概要

本书共分9章，分别包括职业生涯设计、职业道德培养、生涯心理健康与自我管理、情商与处理职场
人际关系能力、大学生求职应试技巧、不同类型用人单位的特别指导、完成角色转换尽快社会适应等
。
全书紧密围绕大学生职业生涯规划、求职创业的实际需要编写，希能为大学生开拓美好职业与人生增
添智慧与力量。
　　本书适合作为各类学校的职业规划教材。
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章节摘录

　　第1章　职业生涯设计　　1.1　职业生涯设计的含义　　1.1.1　什么是职业生涯设计　　职业生
涯设计是指一个人一生职业发展道路的设想和规划，它包括如何在一个职业领域中得到发展，打算取
得什么样的成就等问题。
合理设计自己的职业生涯，是迈向成功的第一步。
　　中国青年政治学院副院长陆士桢教授曾经进行过的一项调查表明，有67.29％的大学生确定了自己
的职业定位，但是有49.84％的大学生对自己所选择的职业缺乏了解。
从统计结果来看，有近一半的大学生没有进行过职业生涯设计。
一般说来，一个人的职业生涯设计是在大学期间逐渐形成的。
大学生应该从哪些方面进行职业生涯设计?职业生涯设计应注意哪些问题?　　1.树立正确的职业理想，
确立正确的职业目标　　职业理想是指人们对未来职业表现出来的一种强烈追求和向往，是人们对未
来职业生活的构想和规划。
任何人的职业理想必然要受到社会环境、社会现实的制约。
社会发展的需要是职业理想的客观依据，凡是符合社会发展需要的和人民利益的职业理想都是高尚的
、正确的，并具有实现的可能性。
　　⋯⋯
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