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前言

羽毛球运动作为一项发展成熟的体育项目，伴随着我国羽毛球事业和学校体育教育的发展，紧密围绕
着增强学生体质和学校体育教学的目标，在落实教育方针、丰富校园生活、推动我国高校羽毛球运动
的发展，普及和提高运动技术水平等方面显现出越来越强的基础作用。
大学体育课是学校课程体系的重要组成部分。
《中共中央、国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》明确指出：“学校教育要树立健康
第一的指导思想，切实加强体育工作。
”要求把加强学生的心理健康教育，培养学生坚忍不拨的意志、艰苦奋斗的精神，增强青少年适应社
会生活的能力，作为造就新世纪合格人才的一项重要教育使命。
基于上述要求，编者根据教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神，结合学
校体育教学改革、体育课学生自主选项的要求，同时也为了让同学们更好地学习好羽毛球，更系统、
更完善、更正确地掌握羽毛球的基本知识、技术、技能、规则、裁判法、竞赛组织等，了解羽毛球运
动对人体身心素质的促进和运动损伤的预防及自我保护的方法，我们组织了本教材的编写工作。
同时，通过教材的指导，使广大同学和羽毛球爱好者在羽毛球活动中增强参与意识，提高体育文化素
养，增强体质，促进健康，加强心理素质的培养，养成终身从事体育锻炼的习惯，达到身心健康的目
的。
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内容概要

　　《羽毛球教程》根据教育部颁布的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神，依照体
育课的基本原则，针对目前高校羽毛球教学的实际情况，结合我国羽毛球运动发展现状和高校羽毛球
运动发展历程，遵循羽毛球运动技能形成规律的特点，突出“以人为本”的指导思想组织编写的。
全书共分为7章：羽毛球运动概述，羽毛球基本技术与练习方法，羽毛球技术、战术教学训练方法与
运用，羽毛球运动的身心素质训练，羽毛球运动损伤的预防与现场临时急救，羽毛球运动竞赛规则与
裁判法，高水平羽毛球比赛赏析等内容。
　　《羽毛球教程》可作为普通高等院校羽毛球课程教材，也可作为羽毛球任课教师和爱好者的参考
用书。
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章节摘录

插图：羽毛球运动作为一项发展成熟的体育项目，伴随着我国羽毛球事业和学校体育教育的发展，紧
密围绕着增强学生体质和学校体育教学的目标，在落实教育方针、丰富校园生活、推动我国高校羽毛
球运动的发展、普及和提高运动技术水平等方面显现出越来越强的基础作用。
从我国高校体育工作及体育教育改革研究成果来看，学校教育树立“健康第一”的思想，增强学生的
体质，全面提高学生身心素质，培养合格的社会主义接班人是高校体育工作的目标。
高校体育教学改革，实行学生自主选项为教学手段的体育课堂，把羽毛球作为体育教学中不可缺少的
项目之一，已深受广大同学们欢迎，并在学校体育教育中起到了重要的作用。
我国高校羽毛球运动随着国家羽毛球运动的发展主要经历了复兴发展期、普及提高期和改革创新期三
个时期，不同时期的发展有着不同的特点。
20世纪70年代末至80年代中期，在国家教育体制下颁布了许多有关文件保障学校体育工作发展，如《
中华人民共和国体育法》、《全民健身计划纲要》、《学校体育工作条例》。
在《关于开展课余体育训练，提高学校体育运动技术水平的规划》等文件精神的指导下，我国高校体
育工作登上了一个新的台阶，学校羽毛球运动得到复兴与发展，全国部分学校开设羽毛球课，群众性
参与羽毛球运动的学校数量和学生人数快速增长。
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编辑推荐

《羽毛球教程》：高等学校教材
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