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前言

健康生活“新起点”长寿、健康、快乐、富有，是多数人的愿望，而真正的在身、心、灵方面的健康
满足，更是国人自三皇五帝以来一直在追求的梦想。
即使现今的医学、科学已十分发达，也不能解决人类所有的健康问题。
一如车子旧了，保养修理次数多了，自然不可能好用；镜子破了就算补过，还是会有裂痕，更不能如
新的一般。
医药科学再发达，也会有力所难及之处，所谓“药医不死病”即是。
绝大部分的疾病都几乎是“病从口入”，或生活习惯不良、生活方式不规律所引起，使得身体提早老
化、功能退化、免疫力下降等，老、病、死便随之而来。
用不良的生活、饮食方式生活了数十年或一辈子，要改当然不容易，但是因为生活习惯不良而生病，
回头再来改更是事倍功半，因此若要寿而康、健而乐、真富足，就该从儿童期开始养成好的生活习惯
。
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内容概要

不开药就不是好医生吗？
    不！
相反地，一个对药物严谨把关，懂得开出生活及饮食处方的医生，教你如何用最自然的方式，获得健
康。
    破除常见的饮食迷思    植物油很安全、要多吃高蛋白、肉类不可少、鱼类要多吃、牛奶要多喝⋯⋯
这些观念，真的完全正确吗？
作者为你揭示常见的饮食迷思。
    认识真正的健康规律    充足的水、空气、阳光，充分的休息，坚定的信仰，适量的运动，正确的营
养，节制自己的口腹之欲；要获得身、心、灵的健康，真的只要这么简单！
    最佳的生活饮食处方    书中的轻盈配方、快乐配方、长寿配方、健康配方、挺立配方，教你即使罹
患疾病，只要生活饮食得当，也能重拾健康与生命活力。
    拥抱健康的医疗新选择    自然疗法、辅助疗法与替代性疗法，让病人在对抗疾病的同时，不受副作
用的二次伤害！
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