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前言

　　不知道是我眼拙心笨，还是我运气不够好，总是遇人不淑，这些年始终没有遇到过不求回报的人
，男人。
　　所谓爱情，已经变成一种披着柔情外衣的交易。
能够接近收支平衡已算赢利，多半的时间是血本无归外加伤痕累累。
　　而我身边的那些朋友，似乎也并不比我高明多少，或者说没有比我幸运多少，对于爱情婚姻的抱
怨铺天盖地。
　　爱情生病了，像一只失去灵魂的盲鹰，迷失在这个越来越物质的世界里。
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内容概要

美好爱情的判断标准，就是是否能够帮助你健康成长。
　　浪漫是一种心灵的感受，并不在于形式如何。
　　女人更相信握在手里的东西，她知道前面只是一个未知数。
　　男人对于温暖的向往，不亚于一个虔诚礼拜的基督徒。
　　女人一个人，也可以让自己生活得馥郁旖旎。
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作者简介

　　陶思璇，国家心理咨询师，师从著名心理学家陈向一教授。
家庭治疗师／催眠治疗师／知名情感关系·两性心理专栏作家北京玫瑰心灵心理咨询与治疗中心／／
创始人／首席咨询师www．singlelady．cn中国单身女性网／／创始人／总经理《广州日报》／／心理
专栏作家《羊城晚报》／／两性心理专栏作家　　参与过的主要社会活动：　　电影《爱情呼叫转
移2：爱情左右》特约情感心理专家　　中国青少年艾滋病防治教育工程特邀心理专家　　资生堂（
中国）投资有限公司特邀女性心理专家　　参与过的电视节目：　　北京电视台2009年新节目《明天
我要嫁给你》常驻婚恋专家　　凤凰卫视《金牌大猜想》特邀心理专家，被称为“心理学界的林志玲
”　　湖南卫视《奥运健谈》特邀心理专家　　北京电视台《星夜故事秀》特邀家庭关系／女性心理
专家　　广东电视台《美丽新约》唯一特邀长期女性心理专家　　已出版书籍：　　《单婚女人：盛
开的玫瑰——玫瑰女人的情、爱、性》　　《给最爱的人——实现你心中理想的工作与生活方式》　
　《很想做个单亲妈妈》　　《满目春光》（合集）　　《美女·才女·淑女》（合集）　　《男人
，你病得不轻》（合集）
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书籍目录

第一章　中外寻踪　情迷丽江　爱情墓地　徇情之都 　情人的泸沽湖 　阳光之旅 　约上心灵晒太阳 
　错过　走就走了吧　巴黎印象　咫尺天涯的巴黎圣母院　巴黎的咖啡馆　卢浮宫的一天　看不懂的
蓬皮杜　热情的巴塞罗纳　瓦伦西亚：一件现代艺术品，一部泛黄的小说　燃烧的忧伤　卡达奎斯的
美丽忧伤第二章　情感百味　百合的传说　合葬　衣柜里的爱情　多雨的夏天　恍若隔世的美丽　爱
你才不要你陪绑　爱一个人　温柔法则　爱是雨后黄昏　爱得太深有点儿毒　恨是一味毒药　长久的
是脉动　为爱情“吃醋”  　真爱就是遇见鬼　自动报到的电话　情感制造商　还不了的感情债　爱
情的梦想与现实⋯⋯第三章　两性悟语
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章节摘录

　　从昆明到丽江通常有三种方式：飞机，长途汽车，自驾车。
　　我的车技不行，又不认路不记路的，自驾车显然有些难度过大。
　　飞机是我惯常的交通工具，大约是我个人修为不够的问题，从飞机上往下看我实在看不出这边的
云彩和那边的有什么不同。
　　唯一可以令我有些好奇想去尝试的便只剩下长途汽车可以选择。
　　从昆明到丽江的长途汽车分为两种：大巴和卧铺汽车。
　　朋友考虑到我的健康状况一向成问题，便替我选择了夜间的卧铺汽车，晚上8：30出发，在车上睡
一觉，次日清晨便已是人在丽江。
殊不知我这个人对空气清洁度的要求简直是过分，稍稍有些异味就会觉得窒息。
　　倘若赶上同车的都是女子，或许卧铺汽车是个挺不错的选择。
可我的运气没那么好，那天的车上98％以上都是身高马大的老爷们，而且个个嗜烟，车还未开，车厢
里已经先就变成了毒气室。
　　相比这种状况还是大巴比较舒服，虽然需要坐一路，但却有相对清新的空气可供呼吸。
　　我平时很怕风吹，可这一路我却不得不一直坚持把脸贴在窗上，把鼻子凑到窗外去呼吸外面的清
新空气。
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