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前言

梦境成为通往潜意识的门户，已经是一个不争的事实。
从现象上看，梦境是纷纭意象的组合、变化和流动。
因此，我们可以从对意象之流的感受和分析入手，获得情绪体验及某个层次上的真相。
这是历代解梦先驱所努力拓展的荆棘之路。
近现代，在解释和揭示患者外显行为的内在驱力方面，弗洛伊德最先把梦作为分析材料，做出了划时
代的贡献。
在解释和揭示来访者人格结构现状及变化规律方面，荣格的分析心理学释梦走得最为深入。
当代完形心理学[3]、本体心理学[4]都在解梦的理论和实践方面做出了卓越贡献。
各种解梦理论和方法看上去那么不同，甚至彼此贬低，但其实只是提取的象征意义属于不同层面和角
度而已。
象征把梦境和解释连接起来，不同的解释彼此也是广义的象征关联。
《易经》建立起了一套完备的象征体系，在易经视角下的人类梦境解析具有最大的包容性，消除了不
同解梦理论的裂痕，把他们纳入四个不同象限（详见第一章《梦是什么》），并予以整合运用。
以易经的观点来看，所有前人的知识积累都是有价值的，是资源而非谬误。
没有谬误，只有不同层次和类别的象征。
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内容概要

梦是奇怪和神秘的。
人类在物质世界取得了瞩目的成就，但在意识领域的发展之门还刚刚开启。
对入类这种不可知部分的深入研究和探索形成了以脑科学学心理学理论为基础的释梦心理学。
    本书集解梦理论与解梦实践于一体，倡导科学解梦；本书实录100个普通人的释梦实例，归纳为最常
见的几种梦的类型，运用心理学理论，从精神分析学和人类文化学的角度，重点运用荣格的原型理论
解读梦的意象及符号，以最简洁易懂的方式介绍释梦的技术，让每个读者都学会分析自己的梦；特别
强调了梦及释梦对人们情绪、心理的影响，对读者解析自己的梦境具有很高的参考价值，且有实用心
理学研究和实践价值。
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西山（颜浩），国家二级心理咨询师，北京市心理卫生协会会员。
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章节摘录

第一章　梦是什么神话是民族的集体之梦；梦是个人的神话。
——C·G·荣格我们每个人都做梦。
我们的人生就是由现实与梦幻两部分组成，就像每一天都是白昼与黑夜联手。
探讨什么是梦、梦是什么，是古今中外许多学者与哲人乐此不疲的一项工作。
总结归纳起来不外四大类的观点：一、梦是来自超自然力量的启示，它干预着人类生活在古亚述和巴
比伦，人们认为梦与魔鬼的危险有关；古埃及的人们则认为梦来自神的警告；古印度的《吠陀经》认
为梦连接着当前世界与其他世界。
尽管这些认识是由早期人类的认知能力局限造成的，但自从人类诞生，人类的精神世界就已形成。
与鬼神信仰有关的认知构成了它的第一批象征，至今仍然在集体无意识层面上影Ⅱ向着现代人的生活
，即使你是一个无神论者。
随着人类文化的发展，人们心目中的超自然力量获得了许多新的象征形式（包括科学崇拜、UF0等）
，但究其本质，它们来自人类对未知事物的恐惧和投射，以及对自身根源的追求探索。
超自然力量的代表中最重要的是上帝和死神。
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媒体关注与评论

潜意识状态包含了有意识状态下所没有的许多东西。
　　——C·G·荣格任何一种观念无不体现着性事实和性欲。
　　——西格蒙德·弗洛伊德极度的痛苦与欢乐都可以在梦中得到充分表达。
　　——托马新·德·昆西大多数人在到死时只能认识到自己很少一部分潜能。
他们出生时是百万富翁，却在贫困中死去。
　　——A·R·奥芝雷心理治疗是通过想象在精神或心理上找到能量，它没有具体的中介物。
　　——安东尼奥·梅内盖蒂
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编辑推荐

《教你解梦：100个梦的解析》由北京航空航天大学出版社出版。
神话是民族的集体之梦；梦是个人的神话。
梦给我们展示的是未加修饰的自然的真理。
我们期望在梦中寻觅曾经在人类生活中具有典型意义的任何事情。
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