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前言

　　十年前，某出版社约我写本关于成功学的书，那时这类书还很少见，所以我对这个选题很感兴趣
，并拟定了一个写作计划，但当时正忙着写别的书，实在没时间完成这个计划，只能很遗憾地放弃了
。
一晃十年过去，终于有点时间了，忽然发现所有的书店都堆满了成功学的书。
那十年前看着还挺不错的写作计划，如今只能扔掉了，因为这十年间已经产生了数不清的成功学高手
，几乎个个都有点石成金的本领。
既然有这么多人在谈怎样成功，那我还是换个话题，谈谈为什么会失败，为什么当今盛产的成功高招
还是不能帮助我们成功。
　　总让我难以释怀的问题是：
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内容概要

从整个社会来看，我国学校教育和科研管理对短期成效的追求是文化的功利性、短视性的具体表现；
从个体来看，青少年从小受到的功利化熏陶，促成了功利化的人生目标和行为模式。
    每个人的才能都是千差万别各有不同的，然而聚合在一起，就形成了一个和谐生动的社会。
对于个人来说，只要是选择了适合自己的职业，施展了自身生命的潜能，就能在为社会服务的同时，
也为自己的幸福进行真正的创造。
把公民个人利益的获取和国家利益的推进融为一体，这是多元化成功价值观的基点。
    本书探讨在个人成功道路上的各种障碍，不仅提出有助个人成功的自我管理的系统理论，同时论及
影响个人成功的社会文化缺陷、学校教育缺陷，人才管理缺陷。
作者力图从民族缺陷看自我缺陷，从社会文化障碍看成才的成本，以超越个人角度的大视野论人生的
成与败。
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作者简介

上官子木，教育学博士，就职于北京市社会科学院。
出版有《创造力危机——中国教育现状反思》（华东师范大学出版社，2004年）、《中国人心理透视
》（金城出版社，2004年）、《细说中国人》（香港三联出版公司，2000年）、《细说中国人——关
于中国人的100种说法》（中国青年出
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书籍目录

第1部分　学校教育的缺陷　1.从高考制度看人才选拔缺陷　2.从精英教育看智育理念缺陷　　超常教
育的失败　　科学教育的失败　3.从隐性知识看知识结构缺陷　　脱离实际生活的教育　　忽视隐性
知识的教育　　隐性知识的积累途径　4.从成才规律看学校教学缺陷　　中法小学科学常识课程比较
　　美国中学的物理实验课“电阻串并联”　5.从中外差异看创造能力缺陷　　中美校长眼中的大学
　　教育的宽与窄第2部分　自我潜能的压抑　1.自我管理的低能　2.自我认识的制约　　自我认识与
自我定位　　学校评价与自我评价　　国民性与自我评价　3.自我优势的弱化　　成功基因的畸变　
　找到潜能的最佳点　　自身资源的最优化　4.自我统筹的低效　　时间的统筹管理　　信息的统筹
管理　　自我协调的智慧第3部分　生活选择的迷茫　1.选择学习目标　2.选择专业方向　3.选择职业
方向　4.选择人生目标第4部分　人才管理的陷阱　1.从科学人才成长看成功要素　2.从科研体制看学
术环境恶化　3.从科研规律看诺贝尔奖情结　4.从科研体制看官本位的后患第5部分　社会文化的误导
　1.从成功价值观看社会成才导向　2.从人才市场看人才价值观偏差　3.从家庭期望看人生安排的误区
　4.从成功的高成本看成功的障碍社会生存成本教育成本（时间成本、机会成本）
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章节摘录

　　1　从高考制度看人才选拔缺陷　　中国人对聪明与否的判断主要依据的是思维的灵巧性和敏捷
度，古时的科举考试在诗赋意蕴上的刻意要求。
与现今数理考试中的弯弯绕难题，都表达了对思维机敏性的赞赏与推崇。
　　高考作为一种人才选拔制度，涉及人才标准。
至于什么是聪明什么是人才，高校最喜欢招收什么样的学生，我们可以从各大学自主招生的标准作出
判断，因为自主招生的标准表达了高校所认可的优秀，也就是高校的人才选拔标准。
　　仅以全国某著名高校2007年的自主招生政策为例，这所全国高校排名前五名的高校在自主招生中
规定，有五类考生可报名：1.各省（市、自治区）重点中学平时学习成绩名列前茅者。
2.高中阶段参加数学、物理、化学、生物、信息学五大学科奥林匹克竞赛，某一学科获省级赛区一等
奖者或数学、物理两个学科均获得省级赛区二等奖者。
3.全国创新英语作文大赛优胜者、新概念作文大赛一等奖获得者。
4.高中阶段在国际学科大赛中获奖或某一学科、某一方面有突出特长和培养潜能且取得一定成果者。
5.高中阶段思想品德方面有突出表现，本人或父母具有见义勇为行为者。
经审核合格的考生还要参加该高校的测试。
被确定为该高校自主选拔录取对象的学生仍须参加高考。
　　对于保送生，该高校规定，凡符合下列条件之一的应届高中毕业生可申报：1.获数学、物理、化
学、生物、信息学奥林匹克竞赛省级赛区一等奖且具备保养资格者。
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