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前言

　　众所周知，英语往往是决定考研成败的一门重要公共课。
对于大部分考研学生来说，想考好英语必须经历很长时间的有效复习。
英语不能靠临时抱佛脚来过关，而需要单词、语法、阅读、写作等综合能力同时提高。
看起来仅仅是一张100分的卷子，要考好却需花费更多的努力。
　　那么，考研英语到底该如何复习呢？
其实最好的方法就是根据历年真题老老实实去记单词、做阅读和写作文。
而其中阅读又是考研英语的重中之重，得阅读者得天下，所以考生一定要重视。
　　很多人对英语阅读应该如何去读、如何去解题没有一个系统的方法，其实决定阅读成绩的是阅读
实力和阅读方法，而不是阅读技巧。
经济学中有个众所周知的“木桶理论”：决定盛水量的是箍成木桶的最短的木条。
英语阅读中，阅读实际能力就是短木条，而阅读技巧是长木条。
所以，在阅读复习的前中期一定要立足于提高实际能力，着重阅读方法，注重快速阅读中把握线索的
能力等。
阅读提高不在于读很多文章，而是要精读：即真正读懂每一篇文章，理解每道题正确选项为什么正确
，错误选项为什么错误。
　　无论考研英语高分者或是考研辅导名师都不得不承认一个事实：历年真题才是最好的复习资料。
考生可以什么书都没有，但必须要有一本历年真题。
真题的利用价值很大，从这些题中可以分析出考研的出题方式、出题角度和难度等，其好处有二：其
一，历年真题都是很多命题专家仔细斟酌讨论的结果，虽然考过的题不会再考，但对其进行分析思考
有助于了解命题思路，把握考题走向，掌握解题方法；其二，分析历年真题，使考生明确考题的难度
、特点等，有助于挑选接近真题的练习题、模拟题。
所以，每个考生都要对其仔细琢磨（而不仅仅是做做而已）。
以往考研成功者的经验均是：反复地利用真题熟悉考试思路，直到弄懂每一个词、每一句话、每一个
选项为止。
研究真题的效果很明显，只要你找到个中关键所在，那么对阅读就一通百通了。
对于真题建议大家至少仔细研读三遍。
　　实践证明，精读历年考研英语的阅读真题是提高阅读成绩最行之有效的手段。
所谓精读，就是对阅读真题进行全面剖析，不仅牢记词汇和分析难句。
使自己的语言水平得到提高，而且破解各种题型的解题思路，使自己永远立于不败之地。
　　基于以上思想，本书围绕考研英语历年真题（1994年－2009年）阅读理解Part A部分进行剖析，帮
助考生迅速全面提高考研英语阅读水平和应试能力。
本书内容包括历年真题阅读Part A每篇文章的大纲词汇和超纲词汇（并且精确统计出每个单词在历年
真题中出现的次数）、文中的长难句以及相应的语法结构分析、每道题目答题方法的详细解析及相关
知识点、阅读原文的精准翻译。
　　在此，笔者有一点需要提醒广大考生：阅读本书必须先做题，再看解析、核对答案。
如果倒过来就毫无意义！
做题时必须限制时间，每篇文章大约17－20分钟，四篇文章控制在70－80分钟，做完后必须花时间去
分析文章、背诵单词、分析长难句、核对答案、研读解析，并且要仔细研究译文。
绝对不能对对答案就完了，这样你即使做一千篇，英语的成绩提高也是很渺茫的！
　　考研是非常辛苦的，但是只要方法得当，一定能事半功倍。
希望所有考生都能在硕士研究生入学考试中取得好成绩！
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内容概要

　　《2010考研英语历年真题阅读理解精读笔记》根据教育部最新颁布的《全同硕士研究生入学统一
考试英语考试大纲》(非英语专业)和1994年至2009年至的考研英语真题编写而成。
《2010考研英语历年真题阅读理解精读笔记》围绕考研英语历年真题阅读理解PartA部分进行剖析，帮
助考生迅速全面提高考研英语阅读水平和应试能力。
《2010考研英语历年真题阅读理解精读笔记》内容包括历年真题阅读PartA每篇文章的大纲词汇和超纲
词汇（并且精确统计出每个单词在1994年至2009年历年真题中出现的次数）、文中的长难句以及相应
的语法结构分析、每道题目答题方法的详细解析及相关知识点、阅读原文的精准翻译。
适合所有考研学生。
《2010考研英语历年真题阅读理解精读笔记》作者郭崇兴是考研辅导顶级名师。
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作者简介

　　郭崇兴， 中国人民大学外语学院著名英语教授，美国西雅图大学高才生，20年专业从事考研英语
和英语四、六级考试的研究与教学。
授课幽默诙谐，清晰易懂，分析透彻，深入浅出，应试极强。
对词汇讲解开象生动，简便易懂；对阅读理解分析透彻，方法巧妙；对翻译写作分析准确，论点精辟
。
考生感慨：真是“听君一席话，胜读十年书”。
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章节摘录

　　While still catching-up to men in some spheres of modern life, women appear to be way ahead in at least one
undesirable category. "Women are particularly susceptible to developing depression and anxiety disorders in
response to stress compared to men," according to Dr. Yehuda, chief psychiatrist at New Yorks Veterans
Administration Hospital.　　Studies of both animals and humans have shown that sex hormones somehow affect
the stress response, causing females under stress to produce more of the trigger chemicals than do males under the
same conditions. In several of the studies, when stressed-out female rats had their ovaries（the female reproductive
organs） removed, their chemical responses became equal to those of the males.　　Adding to a womans
increased dose of stress chemicals, are her increased "opportunities" for stress. "Its not necessarily that women dont
cope as well. Its just that they have so much more to cope with," says Dr. Yehuda. " Their capacity for tolerating
stress may even be greater than mens," she observes, "its just that theyre dealing with so many more things that they
become worn out from it more visibly and sooner. "　　Dr. Yehuda notes another difference between the sexes. 
！
 think that the kinds of things that women are exposed to tend to be in more of a chronic or repeated nature. Men
go to war and are exposed to combat stress. Men are exposed to more acts of random physical violence. The kinds
of interpersonal violence that women are exposed to tend to be in domestic situations, by, unfortunately, parents or
other family members, and they tend not to be one-shot deals. The wear-and-tear that comes from these longer
relationships can be quite devastating.　　Adeline Alvarez married at 18 and gave birth to a son, but was
determined to finish college. I struggled a lot to get the college degree. I was living in so much frustration that that
was my escape, to go to school, and get ahead and do better. Later, her marriage ended and she became a single
mother. Its the hardest thing to take care of a teenager, have a job, pay the rent, pay the car payment, and pay the
debt. I lived from paycheck to paycheck.
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编辑推荐

　　《2010考研英语历年真题阅读理解精读笔记》围绕考研英语历年真题（1994年－2009年）阅读理
解Part A部分进行剖析，内容包括历年真题阅读Part A每篇文章的大纲词汇和超纲词汇、文中的长难句
以及相应的语法结构分析、每道题目答题方法的详细解析及相关知识点、阅读原文的精准翻译。
对于大部分考研学生来说，想考好英语必须经历很长时间的有效复习。
英语不能靠临时抱佛脚来过关，看起来仅仅是一张100分的卷子，要考好却需花费更多的努力。
那么，考研英语到底该如何复习呢？
最好的方法就是根据历年真题老老实实去研究。
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