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前言

2007年6月，我写了一篇叫做《你为什么还没有好工作》的文章，之后不知道什么人拿去和孙振耀先生
的一篇文章接到一起，传来传去变成了《前HP大中华区总裁孙振耀退休感言》，传阅之广，甚至连我
身边的同事和亲友也常常会收到别人转发的这个文章。
众口铄金之下，我也是无从辩驳，直到2009年1月，《南方都市报》在7日、8日、9日、13日连续四期
刊登了这篇文章。
在与报社多次沟通以及报社向孙振耀先生求证以后，《南方都市报》在2009年4月9日终于刊登了“编
者按”来更正此事。
写这本书的初衷正是源于这篇文章。
生命中最美好的时光，我们献给了工作，工作几乎成了我们生活中最重要的组成部分。
如何与我们的工作相处，成了我们生活质量的决定性因素，工作成功未必生活快乐，但如果工作失败
一定很难生活顺心。
既然无法逃避，不如坦然面对，在这本书里，我们要讨论的就是如何与自己的工作相处，如何在工作
中获得快乐、平静和成就。
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内容概要

生命中最美好的时光，我们献给了工作，工作几乎成了我们生活中最重要的组成部分。
如何与我们的工作相处，成了我们生活质量的决定性因素，工作成功未必生活快乐，但如果工作失败
一定很难生活顺心。
    在这本书里，我们要讨论的就是如何与自己的工作相处，如何在工作中获得成功、快乐和平静。
    职业生涯就是一场艰难的长跑，我们就像在黑暗中摸索，需要点勇气需要点执著，需要点耐心，需
要点智慧，需要点勤奋，还需要点乐观。
    这个世界上从来都没有什么救世主来普救众生，也从来没有什么完美的环境让所有人快乐，能够帮
助我们的，只有我们自己，能够让我们快乐的，也只有自己。
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作者简介

胡震宁，毕业于清华大学，1990年代加入医疗器械行业，从事销售和市场工作，从最基层的职位做起
，直至负责公司的主要管理。
目前任上海润达实业发展有限公司副总经理。
曾招聘、面试、培养了大量职员。
2005年出版《老板是你最大的客户》一书。
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书籍目录

第一章  什么样的工作才是好工作　工作不开心的根源　第一件事：搞清楚自己到底想要什么第二章
　职业生涯是一场艰难的长跑　不要在比赛刚开始就耗尽气力　不要为眼前的得失而抓狂　路比你想
的要长很多第三章　你究竟在为什么事不开心　不知道满足，哪里来的快乐　Greed is not good：控制
贪婪还是被贪婪控制　虚荣，魔鬼的最爱　做自己的主人　认清自己，改变自己第四章　我们都是普
通人　找到适合你的理想和目标　普通人要学会妥协和通融第五章　成功需要成功的态度　不要自己
给自己设置障碍　要有永不屈服的勇气　活得阳光些第六章　对环境要有正确的期望值　降低你的期
望值　期望，要有期望的本事第七章　实干最重要　“人得自己成全自己”　提前动手“迎接”意外
　好想法不等于好成绩第八章　等待与选择　逆境，是上帝帮你淘汰竞争者的地方　生活，每天都在
给你改变命运的机会第九章　天上不会掉馅饼　没有无缘无故的成功　社会并不欠你一份高薪第十章
　成功，通常就是坚持得更久　坚持是最笨但最有效的成功之路　比选择更重要的，是选择之后　一
辈子其实只需要做好一件事情第十一章　世界是不完美的　学会和有缺点的环境相处　在不完美的世
界中学会适应第十二章　每个人都在压力下生存　压力下你如何反应　在压力的乱流中岿然不动第十
三章　职业发展的方向与规划　目标需要细化成一件件可以具体操作的事情　先选择生活再选择职业
　每个行业都是好行业，关键是你的能力　一个好老板可能比一个好职位更重要第十四章　职场不需
要超人　公司里不需要超人式的员工　成为能够独立作业的员工　能者的美德第十五章　小心选择立
场　是为立场还是为是非　不要预设立场第十六章　逃避不掉的人际关系　与人相处是人的第一天职
　如何真正获得别人的支持　沟通，比你想象得要难一些第十七章　人生最大的投资　人生最大的投
资是人　人生第二大的投资是时间　人生第三大的投资是知识第十八章　跳槽与积累　跳槽就会更好
吗　逃避并不能解决问题　为了将来开始积累第十九章　沉默是金　在人生的波峰波谷　能指责别人
而不指责，才是力量第二十章　做好自己的重要事情　事追人还是人追事　给别人尝试的机会第二十
一章　谁动了你的尊严　是尊严还是虚荣　忍耐让你更强大，宽容使别人更软弱第二十二章  “牢骚
党”不会有好工作　不做公司里的“牢骚党”　除了浪费时间，发牢骚改变不了任何事情第二十三章
　话语背后的动机　每个人说的都不是真相　关心别人为什么这么说而不是说了什么
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编辑推荐

《为什么你还没有好工作》由北京航空航天大学出版社出版的。
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