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内容概要

当爱情走到下一阶段：婚姻，我们以为已经得到圆满的happy ending，谁知道婚姻路上荆棘丛生，“小
三”密布。
　　要想在漫漫人生路上相伴一生，有时不妨听听两性情感专家罗西怎么说。
这里面有过来人的经验，旁观人的慧眼，听罗西跟你讲婚姻中的细小陷阱与修炼秘诀，成就美好姻缘
。
　　爱以致用。
很多夫妻最后视同陌路，就是因为“基本不用”。
爱如锁，不用了，久之，哪怕是原配的钥匙，也打不开了。
　　把爱情转化为亲情是最自欺欺人的说法。
　　爱情无价，婚姻绝对要讲价，只是每个人心里的“起步价”不一样而已。
爱情是冲动，婚姻则是经验。
　　与爱人相处的最高境界绝对不是讨好对方，而是让彼此都“舒服”，是松弛，是自然。
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作者简介

罗西，著名情感专栏作家，福建青年杂志社记者、副编审，心灵导师，博客名流。
在《希望》《新青年》《好主妇》《婚姻与家庭》《新民晚报》等全国50多家报刊杂志上开设过专栏
。
个人畅销专著有《赶紧幸福》《不是美人也可以用美人计》《情感心理拉链》《心灵鸡汤——青春密
码》等10多部。
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章节摘录

辑一 相处的艺术夫妻就是用来堆积仇恨的？
人与人是需要距离的，距离意味安全。
而婚姻，一下子就把两个人拉得很近，模糊了黄线，稍不注意，就可能堆积伤害、误会、隔阂，甚至
怨恨，所以，从某种意义上说，夫妻就是用来堆积仇恨的。
爱与恨挨得太近，爱不到位就会伤人，就成了恨。
爱如药，三分毒。
那么如何克那三分毒呢？
关键是要有一颗善解人意的心，一句话，要“懂”。
有爱，若没有“懂”，会越爱越寂寞，这样的婚姻会很孤独。
为什么越爱越孤单？
因为缺一个“懂”，或者不太懂得彼此。
不懂就有疑惑移怨，进而化学反应成为恨。
懂得，就是用心。
每天早上起来，她本都可以接到隔壁城市的他的短信问候，肉麻表达。
突然有一天，醒来，阳光已经落到枕边，仍然没有他的消息。
于是主动发信息，用撒娇的方式问他：“我很失落，太阳没有变轨，今天你变心了？
”仍然是石掷大海。
发到第十个，她已经发狂，再接再厉拨打他电话通而不接⋯⋯一种复杂的担心，让她坐立不安。
于是她再发一个短信：“你不爱了？
”终于回了一条，淡淡的：“不是那样的！
”
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编辑推荐

《幸福婚姻必修课》：执子之手，与子稭老。
婚姻，做起来比听起来困难、现实得多。
柴米油盐酱醋茶，生活在不知不觉中消磨了爱情，消化了激情。
其实爱还在，只是被生活掩盖了光芒。
需要学会用美的眼睛去寻找依偎的美好，发现共牵手的真谛。
“姻缘”二字藏着许多妙趣，关键在你有没有一颗美丽用心。
献给世间夫妻的幸福守则，男女理想国，两性情感专家罗西多年力作，婚姻版。
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