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前言

黄河奔流，浩荡入海。
漫漫人生，光辉灿烂。
人生岁月，变化最大、最具传奇色彩的莫过于从出生到成年的这一段时光。
目前的中国教育，正处在改革的关键点上。
素质教育虽然早已提出，而且在不断地推进，但是应试教育的绳索依然没有去除。
温家宝总理2009年9月4号在北京35中学听课时提出，我们的教育缺乏培养学生的创新性思维。
中国“航天之父”钱学森也谈到，中国目前的教育模式没有让孩子有创新的机会！
可见，我们的教育存在的问题是仅仅让学生知道什么，而不是训练学生如何思考！
世界著名物理学家爱因斯坦早就指出：“教育的真正价值并不在于知道某些事物，而是在于训练能思
考出某些事物的头脑。
”因此，值得我们思考的问题是：我们的教育怎么了？
我们的教育应该向何处去？
在三十多年的教育及研究里，我从没停止过对教育落脚点的思考，一直致力于在教育实践和理论研究
中探索一条两者结合的道路。
我们探索的出发点是，不要把素质教育与应试教育对立起来，而是把两者结合起来，经过近二十年的
探索，实践证明是可行的。
我们的基本思路是在教学实践中训练学生的思维能力，尤其是创造性思维能力，以学科知识为载体，
教学的主要目标是训练学生思维，让学生潜移默化地掌握知识。
这样，学生的思维能力得到很好的培养，同时可以很轻松地掌握知识。
例如，我们在一些实验校的研究中，证明了小学六年制的教学任务，学生四年就能够完成。
这样学生就有更多的时间来拓展他们的学习活动。
我们陆续出版的《中学生心理导向》、《小学生心理导向》、《幼儿心理导向》系列丛书就是拓展提
升心理素质的重要内容。
丛书出版以来，在社会上引起很大反响，对中小学生的心理素质教育，尤其是创造性思维的教育起到
了很好的导向作用。
近年来，在零距离接触了大量的中学生，尤其是高三学生和家长之后，我意识到，仅有心理导向和心
理指导还是不够的，孩子需要全面的素质教育，这个素质教育是关乎人生发展和定位的教育。
简单地说，孩子不仅要努力学习文化知识以期顺利通过高考，孩子更需要明白为什么要高考，高考的
意义在哪里；高考的长远目标是什么，人生除了高考还有什么。
孩子，尤其是高三的孩子需要这样的引导，家长也需要这样的交流和讨论。
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内容概要

整套书系皆为高三学生量身打造，通俗易懂，并配有生动有趣的插图，具有指导性、权威性、可操作
性，符合高三学生现实需求。
    本书指导高考学生揭开自我面纱，认清自己，了解自身具备的宝藏，然后有效地运用这些宝藏。
侧重自我认知，发现并挖掘自身学习潜能，突破学习成绩瓶颈，增强信念和自信心，根据个人潜能确
定职业人生，报考适合专业。
全书从心理健康教育出发，以心理学綦本常识为指导，结合高三学生的实际案例，具体分析并提出建
议，通俗易懂，富于启发性，可操作性强，是一本适宜高三学生阅读并实践的指导性书籍。
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作者简介

沃建中，北师大发展心理研究所认知发展研究室主任、国际行为发展研究会会员、中国心理学会学校
心理学专业委员会副主任、全国中小学心理健康教育专业委员会理事长。

　　其主要研究方向是认知与脑功能发展、个体潜能开发、职业生涯规划与心理健康教育。
目前主持国家与省部级

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我就是最大的金矿>>

书籍目录

1  你认识自己吗  1.1  为什么学习困惑如此多  1.2  为什么总是身体不适  1.3  为什么交往如此困难  1.4  为
什么总是那么自卑  1.5  高考，我的目标在哪里2  为什么要认识自己  2.1  认识自己，才能扬长避短  2.2  
改变自己，从认识自己开始  2.3  认识自己是高考成功的第一个台阶  2.4  认识自己，才知道最想要的是
什么3  你怎样认识自己  3.1  从他人眼中看自己  3.2  从成绩中窥视自己  3.3  用错误的归因方式定位自己4
 重新认识你自己  4.1  选准视角是关键  4.2  发现你的潜能优势  4.3  识别你的优点和盲点  4.4  找出你的兴
趣  4.5  找到适合你的学习方法  4.6  找到属于自己的金刚石  4.7  准确定位你的人生5  “管理”你自己 
5.1  做一个井然有序的人  5.2  在坚持中成就自我  5.3  让勤奋成为你的法宝  5.4  勇敢、自信向前冲  5.5  
“善变”，走得远  5.6  他向思维，人脉广后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<我就是最大的金矿>>

章节摘录

插图：我运用脑AT潜能测试系统来检测这个孩子数学能力的强弱。
两个小时之后测试结果出来了，令小辉的父母大吃一惊，小辉的数学能力非常强，远远超出大部分人
的平均水平。
当我告诉小辉他的数学能力很好时，他哭了起来：  “沃老师，从来没有人说过我能学好数学，大家
都认为我是一个笨蛋”。
小辉第一次用哭声释放出压抑在内心的痛苦感受。
在交流过程中我发现，小辉之所以数学成绩不好，是由于父母说他笨、同学也说他笨，数学老师也觉
得他无可救药，渐渐地小辉自己也认为自己很笨，内心在接受这种不断灌输的“笨蛋”信念，最后就
真的成了一个很笨的人。
实际上，小辉与生俱来的数学潜能被消极的观念压抑住了，由于无法释放自身的潜能，小辉的数学成
绩自然很差。
自从进行过脑AT潜能测试和学习规划之后，小辉终于认识到，他并不是一个“笨蛋、傻子”，相反，
非常适合学习数学。
这让小辉重新树立了学好数学的信心。
彻底地把数学由弱势科目变成了优势科目。
很多时候，同学们会因为自己某一方面的能力不好，就放弃自己，否定自己。
其实，这并不一定意味着能力本身出了问题，而是由于各种各样的原因，自身具备的潜能处于沉睡状
态，始终没有发挥出来。
我们只有在了解到自己真实的潜能结构之后，原来的消极观念才会彻底消失，改变也才会发生。
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后记

在过去二十多年的岁月中，我一直在从事心理学研究，之所以在心理学领域不断地深入探索，是因为
我坚信心理学的研究一定要有应有价值，能够为人类服务，能够提升人们的生命质量，能够使人们的
心灵坚定而有力量，能够带给人们更多的快乐和幸福。
因为竞争激烈，很多高三同学在学习过程中难以找到内心坚持的依据。
不断地奋斗却难以握紧人生的方向盘，于是，在学习最为紧张的高三时期，内心显得格外脆弱。
很多同学会在迷茫中徘徊，甚至会在内心深处问自己“我到底是一个什么样的人，我的人生到底该走
向何方？
”同学们之所以在人生的转折点出现各种各样的困惑，最大的原因就是缺少对自己的客观认识和把握
。
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媒体关注与评论

我认真地阅读了《高考心导向》系列丛书的《家长篇》，我认为这套丛书理念很新，科学性和可读性
都属上乘。
  　　——林崇德 中国心理学会理事长，教育部中小学心理健康教育指导专家委员会主任    我们身处
学习时代里，学习把心理当作科学来分析，而不是仅仅靠道德戒免约制。
    　　——于丹 著名学者、教授
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编辑推荐

《我就是最大的金矿:认识自我》为高三学生量身打造，指导性、权威性、可操作性。
打开每个人的金矿需要一把钥匙，关键是要找到这把钥匙。
揭天自我的面纱，挖掘自身宝藏、有效运用它们的威力创造最大的价值。
林崇德 中国心理学会理事长，教育部中小学心理健康教育指导专家委员会主任。
于丹 著名学者、教授 联袂推荐。
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