
第一图书网, tushu007.com
<<亲自架起沟通桥梁>>

图书基本信息

书名：<<亲自架起沟通桥梁>>

13位ISBN编号：9787811249842

10位ISBN编号：7811249847

出版时间：2010-1

出版时间：北京航空航天大学出版社

作者：沃建中，刘扬，沈莉  著

页数：128

字数：84000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<亲自架起沟通桥梁>>

前言

黄河奔流，浩荡入海。
漫漫人生，光辉灿烂。
人生岁月，变化最大、最具传奇色彩的莫过于从出生到成年的这一段时光。
目前的中国教育，正处在改革的关键点上。
素质教育虽然早已提出，而且在不断地推进，但是应试教育的绳索依然没有去除。
温家宝总理2009年9月4号在北京35中学听课时提出，我们的教育缺乏培养学生的创新性思维。
中国“航天之父”钱学森也谈到，中国目前的教育模式没有让孩子有创新的机会！
可见，我们的教育存在的问题是仅仅让学生知道什么，而不是训练学生如何思考！
世界著名物理学家爱因斯坦早就指出：“教育的真正价值并不在于知道某些事物，而是在于训练能思
考出某些事物的头脑。
”因此，值得我们思考的问题是：我们的教育怎么了？
我们的教育应该向何处去？
在三十多年的教育及研究里，我从没停止过对教育落脚点的思考，一直致力于在教育实践和理论研究
中探索一条两者结合的道路。
我们探索的出发点是，不要把素质教育与应试教育对立起来，而是把两者结合起来，经过近二十年的
探索，实践证明是可行的。
我们的基本思路是在教学实践中训练学生的思维能力，尤其是创造性思维能力，以学科知识为载体，
教学的主要目标是训练学生思维，让学生潜移默化地掌握知识。
这样，学生的思维能力得到很好的培养，同时可以很轻松地掌握知识。
例如，我们在一些实验校的研究中，证明了小学六年制的教学任务，学生四年就能够完成。
这样学生就有更多的时间来拓展他们的学习活动。
我们陆续出版的《中学生心理导向》、《小学生心理导向》、《幼儿心理导向》系列丛书就是拓展提
升心理素质的重要内容。
丛书出版以来，在社会上引起很大反响，对中小学生的心理素质教育，尤其是创造性思维的教育起到
了很好的导向作用。
近年来，在零距离接触了大量的中学生，尤其是高三学生和家长之后，我意识到，仅有心理导向和心
理指导还是不够的，孩子需要全面的素质教育，这个素质教育是关乎人生发展和定位的教育。
简单地说，孩子不仅要努力学习文化知识以期顺利通过高考，孩子更需要明白为什么要高考，高考的
意义在哪里；高考的长远目标是什么，人生除了高考还有什么。
孩子，尤其是高三的孩子需要这样的引导，家长也需要这样的交流和讨论。
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内容概要

整套书系皆为高三学生家长量身打造，通俗易懂，并配有生动有趣的插图，具有指导性、权威性、可
操作性，符合高三家长现实需求。
    本书侧重亲子沟通。
通过高三家长与孩子的沟通实例，提供考前沟通的内容和巧妙方法，指导家长以心理学基本常识为指
导，采用接纳、赞美、观察、倾听、发问等手段，进行良好有效的亲子沟通。
面临高考诸多困扰和难题，从沟通的重要性，沟通的科学、规则、技巧、环境层层深入，教会家长掌
握关键时刻、关键点，快速实现融会贯通，提高沟通效果。
结合实例，示范影响沟通效果的要素，包括沟通的内容、沟通的状态、沟通的动作。
内容新颖，实操方法丰富，是一本适宜家长阅读并实践的指导性书籍。
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作者简介

沃建中，北师大发展心理研究所认知发展研究室主任、国际行为发展研究会会员、中国心理学会学校
心理学专业委员会副主任、全国中小学心理健康教育专业委员会理事长。

　　其主要研究方向是认知与脑功能发展、个体潜能开发、职业生涯规划与心理健康教育。
目前主持国家与省部级
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书籍目录
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 良好沟通有，“根儿”可循  2.1  重新认识沟通  2.2  花心思挑选沟通的时机  2.3  沟通的话题，因孩子而
异  2.4  沟通要以“效果”为导向3  和孩子沟通，要讲原则  3.1  说得再对，不如达到效果更有意义  3.2  
说什么不重要，孩子听到什么才是重要的  3.3  沟通时的动作和状态比内容更重要  3.4  孩子的抗拒是对
您沟通方式不够灵活的指正  3.5  家长在沟通前要语言清零，不能预先框示4  掌握技巧，让孩子亲近你 
4.1  无条件地接纳与信赖  4.2  我要赞美你6000次  4.3  注意观察孩子的表情，适时打住  4.4  先听孩子说，
家长不做“机关枪”  4.5  巧妙发问，让沟通所向披靡  4.6  和孩子沟通，招外有招5  给孩子搭建一个成
功的阶梯  5.1  夫妻之间沟通好了吗  5.2  牵手三代，长辈之间沟通好了吗  5.3  和老师沟通，给孩子提供
广阔有力的支持后记
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章节摘录

插图：一旦丧失这种教育权力，可能会导致孩子产生错误的价值观。
一位家长讲了这样一件事情，他说：“老师，我儿子小波的堂姐打电话偷偷告诉我，说小波上周非常
兴奋地对她说：‘姐姐，快到我18岁生日了’，他堂姐说，‘那好啊，说明你大了，是成年人了，祝
贺你！
’‘是啊，终于18岁了，我再也不怕去网吧的时候查我的身份证了’。
老师，您快帮帮我，这孩子一直去网吧玩游戏我竟然不知道，而且，他居然是这样理解成年的意义的
，我真是又气又笑，他简直是太幼稚了，我以为他大了，不需要管了，一直没有跟他沟通，这可如何
是好啊！
”孩子到高三时，从生理年龄上已趋于成年，但很多孩子的心理年龄还不能达到成年人思考问题的水
平，自我评价水平并不十分健全。
有的孩子甚至拿缺点当作个性，拿丑陋当作时尚，整天担心自己没有“面子”（外表、他人评价等）
，却不关注自己的“里子”（内涵、修养等）。
很多孩子觉得自己18岁了，大了，自己有主见了，并且是正确的，长此下去，孩子只听到同龄人的声
音，孩子的价值观和信念体系会随之改变。
作为家长，在充分尊重孩子审美情趣的基础上，也需要积极沟通，循循善诱。
否则一旦丧失教育权力，孩子容易滑入歧途。
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后记

读毕本书，您是否可以自豪地说，您已经成为一名能够高水平沟通的家长了？
对此，我深信不疑。
在面对孩子进行沟通之前，您只需要做一件事：“忘记”！
您要忘记的东西很多，忘记与孩子之间的代沟、忘记孩子过去的错误、忘记曾经的不愉快。
代沟并不是孩子一出生就存在的，也不会在一夜之间消失。
一次成功的沟通未必能成就孩子的一生，但多次无效的、失败的沟通却会在孩子心中留下不易消除的
伤害。
高中学生的家长最难当。
心理学研究认为，个体在10岁之前是对父母的崇拜期；20岁之前是对父母的轻视期：30岁之前又变为
对父母的理解期：40岁之前则是对父母的深爱期。
因此，10～20岁的青少年最容易与父母产生代沟。
一些调查数据也表明，青春期的代沟问题较为突出，但仅有l％的青少年在遇到烦恼和苦闷时愿意向家
长或者老师倾诉。
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媒体关注与评论

我认真地阅读了《高考心导向》系列丛书的《家长篇》，我认为这套丛书理念很新，科学性和可读性
都属上乘。
  　　——林崇德 中国心理学会理事长，教育部中小学心理健康教育指导专家委员会主任    这个世界
上最残酷的事不是以恨的名义进行的复仇，而是以爱的名义形成的伤害。
读完这本书，身为父母，我们怀有感恩之心，回到起点，与我们的孩子一起共同成长。
     　　——于丹 著名学者、教授
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编辑推荐

《亲自架起沟通桥梁:亲子沟通》：专业深刻的心理解析、通俗实用的分析支招，为高-j学生家长量身
打造指导性、权威性、可操作性。
接纳、赞美、观察、倾听、发问.精心架起沟通桥梁。
先进的理念，实操的方法，成功的阶梯。
林崇德 中国心理学会理事长，教育部中小学心理健康教育指导专家委员会主任。
于丹 著名学者、教授 联袂推荐。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<亲自架起沟通桥梁>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


