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前言

　　田建国　　山东理工大学有一个工作4年的辅导员写了一本书，希望我写个序。
当时我就想，一个刚参加工作不久的“新手”怎么可能出一本书？
当我接触到《大学生成长随思》这本书稿之后，感受到我们辅导员队伍的蓬勃生机和创新活力，辅导
员的工作正在被越来越多的青年教师所热爱，我感到十分振奋和高兴。
潘国廷同志在干好本职工作的同时，写出这么多的文字，而且资料翔实，论述也很有见地，可见他是
经过了很长时间思考和准备的。
　　认真阅读了书稿，感到《大学生成长随思》有三个亮点：　　第一，书稿内容是大学生关注的话
题，也是辅导员需要面对的问题。
作者向我们讲述了大学生、辅导员关注的25个方面。
有的章节例证丰富，让我们时而心情沉重，时而为之振奋，在简洁的实例中依照作者的思路去思考，
得出结论；有的章节通过讲述作者的经历和感悟，娓娓道来，如话家常，如同在与读者进行对话；有
的章节论述独到，观点鲜明，给人耳目一新的感觉，给我们很多的启发和思考。
　　第二，书稿用事实说话，实事求是，一分为二地看待问题。
在一些事情的论述上，不粉饰太平，敢于摆出问题。
目前，我们的部分教育工作者(辅导员)在工作中存有一个误区，对于不想看到的问题、解决不了的问
题往往采取回避的方式，这是不对的。
以“性教育”为例，我们之前的一些做法是回避，到目前也有很多的高校在回避。
一些人总认为提“性教育”就会产生“误导”，会适得其反。
这种担心是片面的，不符合教育的规律。
对大学生的弓l导教育要不回避问题，是要解决问题，这是高校学生工作需要有的勇气，同时也在考验
高校辅导员队伍的“智慧”。
把问题解决好，工作到位、效果明显，就是辅导员工作智慧的具体体现。
作者在谈及大学生恋爱和性话题时，从实例中引出性教育的必要性，大学生应该有性道德的观念，需
要有责任意识。
用这种方式谈论性教育，是有益的尝试。
　　第三，书稿可读性强，个人经历和感受真切，有很强的启发教育意义。
好的启发可以帮助辅导员更好地开展工作，引导大学生健康成长，启发教育是教育的重要部分。
书稿给高校教育工作者提供了一个更加全面地了解大学生的渠道，也给大学生自我健康成长树立了一
面镜子。
　　读完书稿，使我想起30多年前和大学时代的辅导员一起学习、生活的场景。
有人说，辅导员是大学里“任课时间最长、授课门数最多”，与学生学习、生活联系最紧密的老师。
也有人说，辅导员传的是文明之道，授的是立身之业，解的是人生之惑。
青年学生从辅导员老师身上学习到的是做人的道理和做事的方法，可以为青年学生走向社会、走上不
同的工作岗位奠定坚实的基础。
　　做辅导员工作，首先对自己来讲，是很好的锻炼。
因为不管做什么工作，都要与人打交道。
过去有一位哲人讲，小智者善于治事，大智者善于治人，睿智者善于治法。
就是说做人的工作，那是大智者才能做的。
睿智者，更聪明的善于治法律，就是出点子，善于谋事儿。
咱们就讲人和物的关系，还是小智者善于的东西。
大智者善于治人，做人的工作，更需要高出一筹。
人是有思想的，把人的积极性都调动起来，这本身就是个本事，这是个科学。
能够经受这样的锻炼，可以说在任何岗位上这都是一个基础。
没有经过做人的工作这样的岗位，能力还不能得到充分锻炼。
这对自己的思想也是个教育的过程。
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做人家的工作，你自己也受教育。
所以，潘国廷同志的书稿里面就包含一部分自己受教育的内容。
其次，辅导员是个非常受人尊敬的职业。
我离开大学已经30多年了，到今天，大学时代的辅导员是我思想感情最亲近的，而且终生不忘。
从辅导员来讲，桃李满天下，这就是人生价值。
你学的哪一科的专业教师过一段时间可能也就淡漠了，可是政治辅导员、入党介绍人就忘不了。
胡锦涛同志、吴邦国同志是这个时代的优秀代表，是党和国家的主要领导人。
他们在大学的时候都当过辅导员。
辅导员经历对一个人的成长很重要。
　　第三，辅导员责任重大，使命光荣。
要按照政治强、业务精、纪律严、作风正的要求，不断提高自身素质和工作水平。
讲政治、重师德是高校辅导员的基本职业要求，必须落实到工作生活的一言一行中。
叶圣陶先生曾说过：“教育工作者的全部工作就是为人师表，凡希望学生去实践的，自己一定实践；
凡劝诫学生不做的，自己一定不做。
”思想政治教育工作是一门综合性的科学，需要辅导员自觉加强业务学习，不断丰富知识结构，提高
工作技能。
需要辅导员积极参加社会实践，积累较为深厚的人生阅历。
需要辅导员及时总结思想政治教育工作的实践经验和科学规律。
这是做好大学生健康成长的指导者和引路人的专业基础。
　　第四，辅导员要提高职业能力。
辅导员要树立崇高的理想，又要掌握过硬的职业技能，还要在思想道德水平上引导好大学生，在促进
学业上指引好大学生，在关心学生成长中服务好大学生。
这样高的要求，有两点是要凸现的：一是辅导员的思想理论素养要凸现。
今天我们要学心理咨询，明天要学职业指导，后天要学管理学知识，这些都重要，这些都是要去学的
。
但不要忘记，育人最重要的本领是思想理论素养；二是要强调职业能力，即沟通交流能力、情感理解
能力、心理疏导能力、组织协调能力、宣传鼓动能力。
现在，我们有些辅导员缺少第一线的工作能力，缺少与人沟通的能力，缺少解疑释惑的职业能力，深
入工厂农村时，面对工人、农民不会讲话，不知道怎么，去交流沟通。
面对学生提的问题，我们应当做到解疑释惑，这是我们的看家本领和基本功。
在第一线工作不仅仅是课堂，如果面对学生，只会背某些理论，只会讲书本上的东西，而不会一把钥
匙开一把锁解答学生问题，这是我们职业能力的最大缺失。
辅导员要加强理论修养，提高自身素质，把本职工作当作一门学问，一门艺术，去研究，去实践，去
奋斗，当作一个建功立业的岗位去奉献聪明才智，做开展大学生思想政治教育的能手，创新大学生思
想政治教育的专家，永葆生机与活力。
　　当然，书稿也存有一定的不足，比如一些观点值得商榷，需要进一步讨论。
但这不是主要的，我想，只要能给高校教育工作者、辅导员和大学生以启发和借鉴，就已经是很大的
成功了。
　　在阅读中，书稿给我一个启示：一个辅导员的成长离不开高校的培养，离不开好的成长环境。
近年来，山东理工大学高度重视辅导员队伍建设，把对辅导员队伍建设的思想重视，切切实实落实到
精力、资源投入上，切切实实体现在关心、帮助、指导队伍成长上，切切实实体现在为辅导员解决最
现实、最关心、最直接的利益上。
山东理工大学的学生工作扎实推进，不断推陈出新，比如设立大学生事务中心，积极开辟网络教育阵
地，实施辅导员职业化建设等，给其他高校提供了很好的借鉴。
据了解，书稿中的一些事件是在山东理工大学经历和思考的，书稿的写作也得到了山东理工大学有关
领导、老师的悉心指导和帮助，这说明山东理工大学十分重视辅导员的工作和成长。
　　《大学生成长随思》的出版，是对辅导员工作的贡献。
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潘国廷同志为高校辅导员们做出了表率。
　　2007年7月于济南　　(序作者为中共山东省委高校工委副书记、教授、博士生导师)
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内容概要

　　《大学生成长随思(一个大学生辅导员的工作感悟)》内容是大学生关注的话题，也是辅导员需要
面对的问题。
作者向我们讲述了大学生、辅导员关注的25个方面。
有的章节例证丰富，让我们时而心情沉重，时而为之振奋，在简洁的实例中依照作者的思路去思考，
得出结论；有的章节通过讲述作者的经历和感悟，娓娓道来，如话家常，如同在与读者进行对话；有
的章节论述独到，观点鲜明，给人耳目一新的感觉，给我们很多的启发和思考。
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作者简介

　　潘国廷，现为山东理工大学机械工程学院大学生辅导员，党总支委员。
主持团总支、学生科工作。
2003年7月毕业于曲阜师范大学物理学本科专业，辅修新闻学，大学期间任山东省学联副主席、校学生
会主席。
现在职攻读山东大学硕士研究生。
参加工作后在省级以上学术刊物发表学生工作论文20余篇。
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书籍目录

第一篇 大学生第二篇 成才、成功与“成功学”第三篇 高校学生干部第四篇 由大学生网络交友速度看
网络世界第五篇 大学生自杀等灾难性事件给我们的触动第六篇 大学生恋爱、性及婚姻第七篇 由“愤
青”到愤怒——谈大学生情感引导第八篇 大学生“安全”是一个严肃的话题第九篇 大学生诚信问题
思考与实践第十篇 社会责任感第十一篇 大学生价值观与消费观第十二篇 高校校园文化与不良亚文化
第十三篇 大学校园廉洁文化与校园腐败亚文化第十四篇 高校校园文化活动的有效性第十五篇 大学生
社会实践活动，实践基地新论第十六篇 大学里的传统文化与道德教育第十七篇 评奖、党员发展与理
论信仰——引导与榜样示范的重要性第十八篇 大学师生关系——兼论辅导员工作第十九篇 由行走学
校看家庭教育——谈家庭对大学生的影响第二十篇 大学生就业问题探讨第二十一篇 就业之“校漂族
”思考第二十二篇 对大学生贫困的思考第二十三篇 同学、朋友第二十四篇 大学教学、学术对大学生
的影响第二十五篇 对高校学生工作的补充思考后记
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编辑推荐

　　《大学生成长随思(一个大学生辅导员的工作感悟)》可以帮助辅导员更好地开展工作，引导大学
生健康成长。
青年学生从辅导员老师身上学习到的是做人的道理和做事的方法，可以为青年学生走向社会、走上不
同的工作岗位奠定坚实的基础。
事实上，大学生就是—个个不断成长的孩子，他们经过四年的学习、观察，实践和感悟，逐渐地成长
、成才。
大一新生如同一张白纸，经过四年的涂抹勾画，毕业前已经成为一幅完整的作品。
只是，作品有优有劣⋯⋯之所以有辅导员的工作，是因为我们的大学生不成熟、未成才，甚至于可能
成为歪才、坏才。
因此，在对待大学生的教育上，我们不能回避问题，要勇敢地发现问题，进而解决问题。
教育不到位，就达不到教育的效果；教育错位，也会引起学生的排斥和反感。
在大学生的教育过程中，我们需要把握⋯⋯
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