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内容概要

　　第二语言是人类交流思想的一个重要工具。
目前，世界上几乎每一个人都要学习第二语言，但是在学习第二语言的过程经常会遇到很多阻碍，其
中第二语言焦虑就是阻碍学习者熟练掌握第二语言的主要障碍之一，研究第二语言焦虑不仅可以更为
深入的了解第二语言焦虑的本质，为解除第二语言焦虑、顺利掌握第二语言提供理论上的支持，同时
还可以为修正和扩展目前的言语产生模型提供数据支持，具有很强的理论和实践意义。
《大学生英语学习焦虑研究 》主要分析了英语学习焦虑的现状、研究方法、英语学习焦虑的实证研究
和英语学习焦虑的内部机制。
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作者简介

刘聪慧，河北无极人，北京师范大学获得基础心理学理学博士学位。
现在中国人名大学社会人口学院心理研究所任教。
主要研究方向为语言、社会认知、学习和情绪等。
参与多项国家自然科学基金项目，在全国核心期刊发表论文数篇。
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章节摘录

（三）前扣带回（ACC）前扣带回位于前额叶皮层内侧，胼胝体的上部（见图1-2），在情绪加工中有
着重要的作用。
很多研究发现这一区域在情绪Stroop任务中经常被激活。
有研究者提出前扣带回可以分为腹侧的前下部和背侧的后上部，腹侧和情绪加工有关，背侧和认知加
工有关（：Bush et a1.，1998，2000）。
还有人发现这一区域是情绪与注意的交界点，是情绪和认知之间相互作用的关键通路（Yamasaki et a1.
，2002；Fichteholtz et a1.，2004）。
有证据表明不同类型的焦虑症患者这一区域经常会出现更强的激活，如强迫症（Breiter et a1.，1997
；RaLlch et a1.，1997）、恐惧症（Rauch et a1.，1995）和创伤后焦虑（Rauch et a1.，1996）等。
最近的一项研究（Phan，2005）发现在社会焦虑患者中前扣带回部位谷氨酸盐的浓度比控制组高，这
些神经化学递质的异常增高可能和焦虑有密切的关系。
另外对ACC的损伤有时也用作治疗焦虑障碍的手段（Binder and Iskandar，2000），可能这一区域和维
持紧张、焦虑的状态有关。
除了以上提及的脑区在焦虑情绪状态中有重要作用外，海马、下丘脑和基底神经节也起着不可忽视的
作用。
目前，大多研究一般只关注某个或某几个孤立脑区的活动方式，但是这些脑区在大多时候不是孤立的
发挥作用，它们之间经常会有交互作用，而且脑区之间的结构性联结为这种观点提供了支持。
如Bennett和Hacker（2005）总结了以前灵长类中和情绪有关的皮层以及皮层下结构，他们发现眶额皮
层、杏仁核和前扣带回三者之间有着密切的神经联结，而且大多是双向的。
这些脑区组成的神经网络可以通过视觉皮层、听觉皮层等初级皮层获得信息，另外杏仁核还可以通过
一些皮下组织如海马等获得信息，从而加工外界和身体内部的信息。
此外，这个神经网络还可以通过与下丘脑等皮下结构的输出联结来控制自主神经系统的活动，从而产
生情绪反应。
因此在情绪知觉、体验和控制等过程中，可能都需要这个神经网络参与。
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后记

时光如梭，白驹过隙，眨眼之间工作近两年了，工作后的事务比求学期间多了很多。
很难找到一块完整的时间全身心地对自己的博士论文进行提炼加工和进一步地撰写。
随着搁置时间的增加，偶尔翻起，竟然觉得有些生疏了。
好在毕业之后一直没有放松对最新文献的关注和查阅，感觉心理学领域的发展速度真是一日千里，容
不得有半点懈怠。
本书是在我博士论文的基础上经过补充和修改而成。
感谢导师彭聃龄教授对论文的悉心指导。
完成论文的每一个步骤都有彭老师留下的痕迹，大到论文选题、实验设计和文章撰写的每一个环节，
小到每一个标点符号、一个错别字，彭老师都不会放过。
彭老师这种对科学研究一丝不苟的态度和精益求精的精神让我感受很深，也时时提醒我在科学面前不
能有半点妥协。
彭老师对待科学研究工作近乎苛刻，但是对待我们却平等、宽容，近乎溺爱，他给了我们一个宽松的
空间，让我们去自由驰骋，同时也让我们自己明白了如何成长与进步。
作为彭老师的一名学生，感觉到的除了骄傲之外还有一种充满内心的幸福感。
虽然从彭老师实验室毕业已有近两年，但是很多事情让我到现在还记忆犹新，还清晰地记得刚加
入PengLab的情形，记得兄弟姐妹们445总部的欢声笑语，记得彭老师看着我们成长和进步露出会心的
微笑，还记得每次例会彭老师像家长一样对我们的谆谆教导，记得彭老师每次对我们旁敲侧击和鼓励
，这些记忆都让我一牛难忘。
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编辑推荐

《大学生英语学习焦虑研究》由中国海洋大学出版社出版。
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