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内容概要

　　《实用临床疼痛诊疗学》共有四篇二十一章，内容分别为：第一篇疼痛的基本理论，包括痛觉的
解剖学基础、疼痛的生理学基础、疼痛信息的神经分子机制；第二篇疼痛的诊断，包括疼痛的临床诊
断、疼痛的评估；第三篇疼痛的治疗，包括疼痛的药物治疗、疼痛神经阻滞治疗方法、疼痛微创治疗
；第四篇疼痛的各论，包括头面部疼痛、颈肩部疼痛、上肢疼痛等。
《实用临床疼痛诊疗学》力求系统地描述慢性疼痛、癌性疼痛及术后疼痛的诊疗。
从慢性疼痛疾病的病因、诊断及治疗各方面，尽量把慢性疼痛疾病的全貌展现给大家。
《实用临床疼痛诊疗学》各章节体现了疼痛学领域的最新进展。
随着时代的进步，生活节奏的加快，慢性疼痛患者越来越多，慢性疼痛的诊治也越来越受到人们的重
视。
疼痛学已从单一的疼痛门诊，发展为有疼痛实验室及病房的真正意义上的临床科室。
虽然有关疼痛诊疗的书籍也有一些，但是有关常见的、多发的慢性疼痛诊治书籍还是凤毛麟角。
鉴于此，我们编写了该书，希望该书能成为广大读者的良师益友。
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书籍目录

第一篇 疼痛的基本理论第一章 痛觉的解剖学基础第二章 疼痛的生理学基础第三章 疼痛信息的神经分
子机制第四章 疼痛机制形成的有关理论第二篇 疼痛的创作第五章 疼痛的临床诊断第六章 疼痛的评估
第三篇 疼痛的治疗第七章 疼痛的药物治疗第八章 疼痛神经阻滞治疗方法第九章 疼痛微创治疗第四篇 
疼痛各论第十章 头面部疼痛第十一章 颈肩部疼痛第十二章 上肢疼痛第十三章 胸背部疼痛第十四章 腰
臀部疼痛第十五章 下肢疼痛第十六章 癌性疼痛第十七章 幻肢痛第十八章 全身性疼痛第十九章 妇科疼
痛第二十章 分娩镇痛第二十一章 手术手镇痛
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章节摘录

　　第一篇 疼痛的基本理论　　第一章 痛觉的解剖学基础　　痛觉的产生和传导涉及周围和中枢神
经系统的活动。
目前，人们对痛觉的外周传人途径比较清楚，从头面部来的冲动通过三叉神经感觉进入中枢，而从躯
体其他部位传来的冲动则是通过脊髓后角神经元的突触进入中枢。
但对痛觉在中枢的传导经路则所知甚少，一般认为有特异传导通路（经新脊髓丘脑束）和非特异性传
导通路（经旧脊髓丘脑束）两个痛觉传导系统。
　　一、痛觉感受器　　人体感觉各种信号是由不同性能的感受器所接纳而传人的。
由于感受器特异敏感性的差别，有机械感受器、化学感受器、温度感受器和光感受器之分。
根据感受器的形态结构特点又分为裸露神经末梢（痛、触觉感受器）、Krause小体（冷感受器）
、Ruffini终端（热感受器）、Meissner小体（触觉感受器）、Merkel盘（精细触觉）、毛囊神经末梢（
毛囊触觉）、特殊感受器（视、听、嗅、味）。
依其分布的部位可分为表层、深层和内脏感受器。
　　痛觉可来自于身体的各个部位，它是通过痛觉感受器感受的。
痛觉感受器是伤害性刺激信号的换能装置，是一种初级、无序的游离神经末梢，常呈杂草状。
它有许多分支，经常与其上位或下位的脊髓节段发出的其他神经末梢所支配的区域相重叠。
这种游离神经末梢主要感受伤害性刺激，不论是机械的、物理的或化学的刺激，只要达到伤害性强度
，均可产生换能效应。
但是也发现游离神经末梢对冷、温、触觉同样敏感。
例如：角膜、鼓膜和牙髓只有游离神经末梢，然而对触、温、冷均能感受。
也有研究资料表明，其他形式的感受小体和神经末梢的终端结构（触、温、热、压、冷觉感受器），
对变量的伤害性刺激也有痛觉信号的换能效应。
据此，对游离神经末梢的疼痛特异性还不能绝对化。
　　⋯⋯
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