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内容概要

　　《高等职业院校教材：高职院校体育与健康教程》教学内容力求与现代社会和体育科学的发展相
适应，遵循高职院校学生的身心发展规律和兴趣爱好，既考虑主动适应学生的个性发展，也考虑主动
适应社会发展的需求，为学生所用，便于学生课外自学和自练。
全书分为十一章，内容包括：现代社会与体育、体育运动与身体健康、体育运动与心理健康、体育运
动与营养、体育运动与保健、田径运动、球类运动、民族传统体育与养生保健等。
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章节摘录

版权页：   插图：   三、体育的娱乐功能 为了满足人们的精神文化生活的需要，体育的娱乐功能也是
客观存在的。
在原始社会，尽管原始人在狩猎之余进行的嬉戏活动，缺乏明确的目标和稳定的运动方式，只能起到
触发情感自然发泄的作用，但就在这种潜意识行为中，原始人对精神生活的需求已经有所体现。
体育形成初期，就有了相对稳定的运动方式。
但在体育分工尚不甚明确的当时，带有一定娱心娱乐目的的活动方式，如角抵、摔跤、杂技、舞蹈及
游泳等项目，它们既和军事手段有关，又可作为节日庆典、宗教意识、表演技艺和消遣娱乐的内容。
 现代社会，随着物质产品不断丰富，如何享受生活和善度余暇，已成为一个社会现实问题摆在人们的
面前。
为了丰富业余文化生活、移风易俗和建立良好的社会风气，急需社会专门为此提供一种最健康、最理
想的娱乐方式，让身体在和谐的韵律中获得精神快感，使工作和劳动中造成的神经紧张、脑力疲劳和
紊乱的情绪得到调节，最终达到净化感情和充分享受生活乐趣的目的。
正如现代奥运会创始人顾拜旦在他的名作《体育颂》中所写：“啊，体育，你就是乐趣！
想起你，内心充满喜悦；血液循环加强；思路更加开阔；条理更加清晰。
你可使忧伤的心散心解闷，你可使快乐的人生活更加甜蜜！
”当今世界随着体育运动技术向高难尖的方向发展，以及它显示的优美造型、和谐的韵律、鲜明的节
奏、高超的技艺和巧妙的配合等，给人以健、力、美的享受，愈来愈多地吸引人们自觉投身于其中。
应该指出，体育于娱乐是两个既有区别又有联系的范围，但目前已有迹象表明，娱乐为了更有效地发
挥自身的作用，已开始加快向体育领域渗透的步伐，使一些娱乐项目逐渐向运动项目转化。
人们为领略生活乐趣，逐渐将注意力转向娱乐体育时，标志着体育正悄然向消遣形态转移，致使现代
体育的娱乐功能变得更加突出。
 四、体育的军事功能 体育的军事功能，主要是由于战争和训练士兵的需要。
从史前时代部落间为争夺土地、牧场和血亲复仇引起的暴力冲突，到原始社会末期以掠夺财产为目的
的奴隶战争，不断推动武器的演进；不仅为以后的健身活动提供了广泛的运动器材，也促进人们积极
从事军事操练和与之有关的身体训练。
进入封建社会后，统治者为了争夺领地引起的频繁战争，使体育和军事的结合变得愈加紧密。
据历史记载，古代东方统治阶级出于对外扩张和对内镇压的需要，无不重视非战状态时的军事训练。
公元5世纪，摆脱粗野原始状态的欧洲，开始进入封建制的“中世纪”，基督教虽专横地阻碍体育的
发展，但通过十字军东征巩固的“骑士制度”，为培养“骑士精神”所开展的各种游戏和竞技。
更集中体现了实战中的攻防技术，并含有强烈的军事因素。
 随着资本主义发展，西方体育经“文艺复兴”时代和宗教改革运动，极力主张把跑、跳、投掷、摔跤
等活动引入学校，要求学生掌握未来军事生活所必需的一些基本技能。
在近代西方体育形成初期，有欧洲教育改革推出的传统体操，以它极具军事使用价值的体育形式风靡
欧洲。
这种身体运动对培养动作技能、行动整齐、掌握当时流行的线形作战方法极为有利，在美国南北战争
及普法战争中，曾一度发挥过重要作用。
 现代社会，由与尖端武器的发展，更需要人们在短期内掌握复杂的军事技能，且能有效地加以应用，
这就要求最大限度地动员人的精神和身体能力。
为此不仅要进行全面身体训练，还必须掌握军事需要的专门技巧，如游泳、爬山、攀登、滑雪、划船
、跳伞、摔跤、格斗、擒拿、拳击及队列操练等。
特别是随着部队机动性的提高和新的战略战术的运用，体育与军事结合的项目在不断涌现，使专门为
军事服务的“军事体育”应运而生。
 五、体育的经济功能 体育的经济功能，由体育与经济的互相促进作用所决定。
国民经济制约着体育的发展，发展的体育又反作用地促进社会经济的繁荣，由此构成了体育经济功能
的内涵。
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编辑推荐

《高等职业院校教材:高职院校体育与健康教程》教学内容力求丰富多彩，为学生提供较大的选择空间
，并着眼于对促进学生健康世纪教学的考虑。
《高等职业院校教材:高职院校体育与健康教程》内容的选择和创新，体现了科学发展观的核心——以
人为本，突出了知识性、趣味性、可读性、应用性，充分给学生以更大的弹性和选择余地，更加贴近
学生的学习和生活实际，关照了学生的情感体验和行为特征。
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