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前言

纪世超、于玲玲二位继《春和苑食话》之后，在短短的时间内又推出了《春和苑食话2》。
这是什么精神？
分明是拼命三郎的精神，是有备而来的有话要说。
《春和苑食话2》比之于上一本，文诗相配的形式没有变。
从《梁实秋笔下的顺兴楼拿手菜及其他》、《寨花》、《崂山会场梭子蟹》、《青岛大白菜》等作品
上看，作者地域文化的情感之流依然汩汩地流淌。
除此之外，此文集中作者已将饮食文化的视角转向了大江南北更广阔的领域。
燕窝、鱼翅类高档的山珍海味，佛跳墙、东坡肉、鱼香肉丝类国入耳熟能详的美味佳肴，辣椒、韭菜
、笋、杏、西瓜等日常的蔬菜水果，它们的虚与实、过去与现在、历代国人对它们的态度以及它们在
当今时代的形形色色，都被作者用学者的眼光，用一种东方文化特有的胸襟一一打包，然后展示给我
们。
阅读此书，我们眼前会为之一亮。
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内容概要

　　纪世超、于玲玲二位继《春和苑食话》之后，在短短的时间内又推出了《春和苑食话2》。
这是什么精神？
分明是拼命三郎的精神，是有备而来的有话要说。
《春和苑食话2》比之于上一本，文诗相配的形式没有变。
从《梁实秋笔下的顺兴楼拿手菜及其他》、《寨花》、《崂山会场梭子蟹》、《青岛大白菜》等作品
上看，作者地域文化的情感之流依然汩汩地流淌。
除此之外，此文集中作者已将饮食文化的视角转向了大江南北更广阔的领域。
燕窝、鱼翅类高档的山珍海味，佛跳墙、东坡肉、鱼香肉丝类国入耳熟能详的美味佳肴，辣椒、韭菜
、笋、杏、西瓜等日常的蔬菜水果，它们的虚与实、过去与现在、历代国人对它们的态度以及它们在
当今时代的形形色色，都被作者用学者的眼光，用一种东方文化特有的胸襟一一打包，然后展示给我
们。
阅读此书，我们眼前会为之一亮。
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作者简介

纪世超，男，青岛市饮食文化研究会副秘书长，研究员，国家特二级红案师，青岛市饮食文化大师，
美食家，食评家，中国饮食文化作家。
自幼雅好读书，藏书，偏于美食随笔与地方史志。
在《中国烹饪》、《烹调知识》以及地方报刊发表饮食文化随笔数十篇。
于玲玲，女，毕业于中国书画函授大学，青岛市饮食文化研究员，中国现代饮食文化诗人，网络诗人
，发表作品千余首。
幼年即临帖，好诗文，对饮食文化诗歌情有独钟。
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书籍目录

梁实秋笔下的顺兴楼拿手菜及其他粱实秋与顺兴楼(诗)燕窝燕窝(诗)鱼翅鱼翅(诗)果子狸果子狸(诗)佛
跳墙佛跳墙(诗)鳜鱼鳜鱼(诗)寨花鲈鱼(诗)鲫鱼鲫鱼(诗)青鱼青鱼(诗)崂山会场梭子蟹蟹子(诗)青岛黄
山海蜇海蜇(诗)扇贝扇贝(诗)八带蛸葱拌八带(诗)蛎黄炸蛎黄(诗)东坡肉东坡肉(诗)新肉食主义猪肉论(
诗)葱烧蹄筋葱烧蹄筋(诗)鱼香肉丝鱼香肉丝(诗)青岛大白菜白菜(诗)辣椒辣椒(诗)韭菜春韭(诗)笋笋(
诗)崂山拳头菜拳头菜(诗)平度马家沟芹菜醋芹(诗)扁豆扁豆(诗)野菜野菜(诗)我们的炸炸藕盒(诗)崂山
北宅樱桃樱桃(诗)杏杏(诗)西瓜西瓜(诗)后记
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章节摘录

梁实秋《雅舍谈吃》：“锅烧鸡要用小嫩鸡，北平俗语称之为‘桶子鸡’⋯⋯”我所谓桶子鸡是指那
半大不小的鸡，也就是做‘炸八块’用的那样大小的鸡。
整只的在酱油里略浸一下，下油锅炸，炸到皮黄而脆。
同时另锅用鸡杂（即鸡肝鸡胗鸡心）做一小碗卤，连鸡一同送出去。
照例这只鸡是不用刀切的，要由跑堂的伙计站在门外用手来撕的，撕成一条条的，如果撕出来的鸡不
够多，可以在盘子里垫上一些黄瓜丝。
连鸡带卤一起送上桌，把卤浇上去，就成了爽口的下酒菜。
”如果依据青岛传统的锅烧鸡的作法，先一步的整鸡人味与事后的炸，与梁文的锅烧鸡基本一致。
区别是，梁文中的鸡是“整只的在酱油里略浸一下，下油锅炸，炸到皮黄而脆”。
青岛传统的作法，整鸡脊背开膛去掉内脏后，需放入汤锅内煮六成烂，取出，去掉鸡骨，鸡肉放入碗
内再加葱、姜、大料、料酒、酱油、高汤类入笼蒸烂。
取出之后不是立马热油炸，而是切一点肥肉膘，葱、姜细丝装进胸脯里面。
鸡蛋、面粉、淀粉调制一个全蛋糊，将糊的一半倒人一个平盘上，蒸好的鸡平铺着放在糊上，剩下的
糊涂抹到鸡面。
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后记

自《春和苑食话》付梓，我俩心里总有种薄薄的文集不能把心里话一吐为快的感觉。
加之同仁给第一本书的掌声和希望有更好的作品面世的期待，出版社各位领导和老师的鼓励，也让我
俩渐渐有了将《春和苑食话》续写下去的念头。
一不做二不休，今天终于完成了《春和苑食话2》。
书是用码字的方式又完成了一本。
但是，谁不知道，中国饮食文化历史悠久，博大精深，要把这属于国粹的东西既有时代特色又有个人
风格与独到见解很好地表述出来，并不是一件容易的事情。
好在我俩有几十年如一日对祖国饮食文化的热情，有对烹饪技艺的真情实感，而每一个国人与食物的
关系与姿态用一两个答案岂能回答得了！
每个青岛人都一定对青岛地区海陆特产有特别的感情；燕窝、鱼翅、东坡肉等食材与菜肴，国人虽对
它们如数家珍，但深层次的东西不见得都了解得透彻；辣椒、扁豆、野菜、杏、西瓜等，都是平常之
物，可平常中却大有文章。
这些我们日常餐桌之上易见的东西，在现代理念和科技手段之下又是何种面貌？
这有待我们一一弄明白，使民以食为天中的“天”阳光灿烂，并有雨露的滋润。
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媒体关注与评论

阅读此书，我们眼前会为之一亮。
读这样的文集，我们的心灵极易进入中华五千年文明史，并看到食文化的辉煌。
这些值得骄傲的食文化中有国人的喜怒哀乐，有文人掌故的趣闻轶事，甚至有国家礼仪和治国方略。
这些属于物质与精神双丰收的财富，是我中华民族智慧的结晶，也体现着国人饮食上的高境界。
  我在上一本的序中言：“《春和苑食话》的问世，让人们重新看到_了中华饮食诗作的曙光！
”今天我又要说，其架势不仅如此，它让现代诗歌不再脱离现实，而是关注民生，使诗歌重归诗歌之
位的意义有了更深的含义。
  　　——孙春明《中国烹饪》杂志主编，餐饮业资深观察家
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编辑推荐

《春和苑食话2》由中国海洋大学出版社出版。
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