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内容概要

　　《老年心理健康金钥匙（修订版）》主要内容包括什么是老年期、什么是生理年龄、什么是心理
年龄、老年人循环系统有哪些改变、老年人呼吸系统及消化系统有哪些改变、老年人泌尿、血液系统
及性机能有哪些改变、老年人神经系统有哪些改变、老年人脑电图有哪些改变、健康老年人标准有哪
些、老年期疾病的特点是什么等
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作者简介

　　崔维珍，女，52岁，青岛市精神卫生中心老年科主任、主任医师、高级心理咨询师、教授。
现任青岛市老年学学会老年心理健康专业委员会主任委员、山东省医学会心身医学专业委员会副主任
委员。
从事精神卫生及心理咨询工作28年，积累了丰富的临床经验，擅长处理精神科疑难杂症，如精神科临
床误诊漏诊、难治性双相障碍、难治性抑郁症、青少年难治性强迫症、老年期精神障碍等治疗。
发表论文20余篇。
先后创建了临床心理科及老年精神科两个特色专科。
2004年获得省政府、卫生厅“卫生工作突出贡献”三等功。
2008年5月，被评为“青岛市第五届著名好医师”。
2009获得山东省“三八红旗手”及“第三届山东省十佳女医生”等称号。
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书籍目录

第1章 老年期怕生理与心理特征第1节 老年期的生理改变1．什么是老年期？
2．什么是生理年龄？
3．什么是心理年龄？
4．老年人循环系统有哪些改变？
5．老年人呼吸系统及消化系统有哪些改变？
6．老年人泌尿、血液系统及性机能有哪些改变？
7．老年人神经系统有哪些改变？
8．老年人脑电图有哪些改变？
9．健康老年人标准有哪些？
10.老年期疾病的特点是什么？
第2节 老年期的心理改变及调整方式11.老年期在情绪与情感方面有哪些改变？
12．老年期的情感体验有哪些特点？
13.什么是情绪体验的最重要的激发事件？
14.人老了，个性会变化吗？
15.老年人个性变化主要表现在哪些方面？
16．影响老年人个性变化的因素主要有哪些？
17.老年人的记忆有哪些变化？
18.老年人为何要保持心理卫生？
19.老年人的心理卫生包括哪些？
20.老年人心理卫生应注意哪些问题？
21．如何做好老年人的心理卫生？
第2章 老年人的社会适应问题与心理调适第1节 老年人离退休后的社会适应问题22.什么是离退休综合
征？
23.离退休综合征的主要表现是什么？
24.如何适应离退休生活？
25.离退休后生活也要有规律吗7⋯⋯第3章 老年期常见的精神障碍第4章 老年人的心理养性
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章节摘录

　　3）疑虑感　　老年人饱经风霜，历经坎坷，遇事喜忖度，多疑虑。
离、退休后，由于职务和地位的变化，遇事更是特别敏感，时常怀疑别人对自己是否另眼看待，怀疑
自己在群众心目中是否仍享有过去的威望，怀疑这种威望能持续多久。
同样一件事情、一个问题，若是过去在工作岗位上可能不以为然，而如今却容易瞻前顾后，疑虑丛生
。
　　4）忧郁感　　由于各种原因，老年人容易产生不安和忧郁的情感。
他们中有的为家庭纠纷难以和解而忧虑；有的为子女就业而苦恼；有的为“工作退居第二线，家务事
上升到第一线”，成天为忙家务而忧愁、烦恼；更多的老年人则为健康欠佳和患病而忧虑。
到了老年，身体各系统和器官逐渐发生器质性和机能性变化，经常发生各种疾病。
长期为病魔纠缠的老人，时时受到死亡的威胁，更容易产生惴惴不安和忧郁的情感。
　　5）容易产生不满情绪　　老年人或因自己社会地位的下降，自感不受人尊重而不满，或因与子
女的关系紧张而怄气，或因用固有的思维模式或眼光看不惯现实中的某些现象而发牢骚⋯⋯总之，老
年人之所以产生不满情绪与老年人的需要是否获得满足有内在的联系。
老年人的需要多种多样，据研究，主要有以下几种：因年老体弱，行动不便，易生病，特别需要安全
与健康；离退休后易产生孤独、寂寞之感，极需要与人交往；退休后生活单调，往往产生潦倒、空虚
之感，需要培养新的兴趣和爱好，使其“老有所乐”；为了适应不断变化的时代，需要不断更新自己
的知识，需要学习。
　　6）老朽感　　由于人到老年，体力受到限制，感觉等机能反应也日渐迟钝，生活适应能力逐渐
降低，因此，老年人心理上往往容易产生一种老朽感。
人到老年，生理上、心理上逐渐衰老，这是正常现象，由此而产生老朽感是完全不必要的。
这种老朽的颓废心理往往使人的活力下降，损伤人体的防御机制，反而加速人的衰老。
　　⋯⋯
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