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内容概要

　　就业是民生之本，实现就业是人民群众最直接、最现实的利益所在，要把扩大就业放在更加突出
的重要位置。
《高职高专“十二五”规划教材·公共基础类·走向成功之路：高职毕业生就业指导读本》主要针对
高职院校学生的特点编写而成，更能满足高职学生在就业指导方面的需求。
　　《高职高专“十二五”规划教材·公共基础类·走向成功之路：高职毕业生就业指导读本》共分
为6章，通过对案例的分析入手，对职业生涯规划、职业指导、就业形势、就业政策、就业准备、就
业选择、求职方法和技巧、择业流程、职业发展和毕业生自主创业等方面的知识进行了介绍，内容丰
富，切合实际。
本书选取了几个高职毕业生的典型案例，给高职学生们提供参考和借鉴。
书中针对高职毕业生就业过程中常见的问题及面试过程中常出现的题目，进行了整理和归纳，以供广
大高职学生参考。
　　《高职高专“十二五”规划教材·公共基础类·走向成功之路：高职毕业生就业指导读本》的编
写主要以杭州职业技术学院的毕业生就业指导状况为基础，融合了浙江省高职学生的特点。
不仅可作为浙江省高职院校毕业生的就业指导及相关教学工作提供参考，也可以作为全国高职毕业生
的就业指导书。
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第一章 职业生涯规划与职业指导第一节 职业生涯规划一、相关概念二、职业生涯规划三、职业生涯
规划书的主要内容四、职业生涯规划书实例及分析第二节 职业指导一、职业指导的含义二、国外职业
指导三、我国职业指导的发展概述【成长的故事】第二章 就业形势与就业政策第一节 就业形势一、
当前的大学生就业形式二、大学生就业市场第二节 就业政策一、国家毕业生就业政策概述二、浙江省
毕业生就业政策三、杭州市毕业生就业政策概述【成长的故事】第三章 就业准备与职业选择第一节 
就业准备一、求职择业的思想准备二、求职择业的能力准备三、择业常见心理问题及其调试四、就业
信息的搜索和选择第二节 职业选择一、我国的职业分类二、职业选择的依据三、运用职业发展的“三
环理论”四、职业选择的方法【成长的故事】第四章 求职方法与择业流程第一节 求职方法与技巧一
、自荐的方法和技巧二、面试的方法与技巧第二节 择业流程一、签约二，人事代理三、就业协议书和
劳动合同四、报到证和户口迁移证五、档案的处置六、调整、改派流程七、报到【成长的故事】第五
章 职业发展第一节 发展才是硬道理一、毕业生角色转变和认识二、适应社会，取得成功三、建立和
谐的人际关系尽快融入企业第二节 职场竞争靠情商一、职场竞争80%靠情商二、情商对职业发展的影
响三、培养自己的情商【成长的故事】第六章 学生自主创业第一节 认识创业一、大学生创业准备二
、大学生创业方向三、创业计划书四、大学生创业的常见风险第二节 创业的流程和政策一、大学生创
业流程二、杭州市的自主创业政策三、创业资助资金申请程序四、落户手续【成长的故事】附录一 求
职阅读参考篇目一、千万别看轻职业教育这条“成才路”二、大学毕业生求职应重视“学徒期”三、
高校应补上职业规划这一课四、如何做好人生（职业）发展规划五、如何成为职场里发光的金子六、
面试开始阶段的应对措施七、哪一种求职渠道命中率最高八、突破就业瓶颈：有好心态也要讲技巧九
、谨记“三忌三记”，给新主管留个好印象十、成绩好不如体力好——“自信助我闯9关进微软”十
一、警惕面试中的五大陷阱十二、三招顺利挑战高薪高职十三、女性在求职的优势和应掌握的技巧附
录二 创业计划书模板参考文献
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