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内容概要

　　《高职高专“十二五”规划教材·公共基础类：当代大学生心理健康》以在校大学生的心理健康
成长为主线，围绕大学生心理发展的特点，深入浅出地探讨了大学生心理健康教育的理论和应用，系
统地介绍了大学生在学习与生活中遇到的各种心理问题、诱发原因和调适方法。
在此基础上，针对当前大学生心理健康教育的特点，从心理健康教育、适应心理辅导、学习与创新心
理辅导、大学生健全人格的塑造、情绪管理与压力应对辅导、人际交往心理辅导、恋爱与性心理辅导
、网络心理辅导、择业心理辅导和大学生心理咨询与危机干预等角度，作了系统而又重点的介绍。
　　该书最大特点是设计了“心海泛舟”版块，让同学们在活动中体验、在感悟中成长，培养同学们
进行自我心理健康教育的能力。
《高职高专“十二五”规划教材·公共基础类：当代大学生心理健康》可作为高等职业院校进行心理
健康教育的教材，也可以作为大学生的自学读物。
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