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内容概要

　　《高职高专“十二五”规划教材·公共基础类：大学生职业生涯规划与就业指导》针对高职院校
大学生的专业学业特点及未来职业就业趋势，介绍了大学生职业生涯规划和就业创业指导过程中的基
本理论，列举了在这个过程中出现的若干问题，并提出了解决问题的途径和方法，有利于大学生顺利
制定职业生涯规划，成功就业创业。
　　《高职高专“十二五”规划教材·公共基础类：大学生职业生涯规划与就业指导》针对性强，内
容深入浅出、通俗易懂。
本书共8章，内容包括大学生职业生涯规划概述、自我认识与职业探索、大学生职业定位与职业生涯
规划书的制定、大学生职业生涯规划的实施方案及评估修正、大学生就业市场和形势与政策、大学生
求职与就业指导、大学生就业权益与法律保障和大学生自主创业之路。
附录了成功职业规划案例阅读、创业计划书模板以及福建某高校学生的职业生涯规划书。
　　本书以实用、创新为特色，吸收了国内外同行对大学生就业指导的最新成果，结构严谨，具有创
新性、科学性和可操作性强等特点，适合作为高职高专就业指导课程的教学用书。
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