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内容概要

　　《高职高专“十二五”规划教材·公共基础类：大学生健康教育》是高职高专“十二五”规划教
材，对高职的大学生进行健康教育是为了适应我国高等职业技术教育蓬勃发展的需要，针对高职大学
生身心发展的特点，从生理、心理、常见传染病及意外伤害救护等方面进行了系统介绍。
　　《高职高专“十二五”规划教材·公共基础类：大学生健康教育》在编写中注重强调基础知识和
基本技能的培养，目的是希望通过学习，帮助学生了解健康的作用和意义，增强维护健康的自觉性，
树立现代健康理念，养成健康的生活方式，提高自我保护意识以及面对灾难时的应急处理能力。
本书力求内容简练，通俗易懂，重点突出，侧重实际应用，解决大学生实际生活中遇到的问题。
　　本书适用于高职院校的大学生及从事大学生健康教育的教师和辅导员，也可作为健康生活的普及
本，供关注自我保健者参考与阅读。
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