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前言

对任何一个艺术门类的学习，其入门的基础和系统的训练都是非常重要的，都必须从每个人接触这一
艺术门类的那一刻起把正确的理念、方法、基本的知识和技能以及完整的体系融人训练当中。
虽然是基础的，从具体的训练形式上来说甚至可能是零散的。
但它却不仅关系着一个初学者能否正确地理解和认识该艺术门类的基本理论、基本特征，掌握基本的
创作手段和表现方法，以及明确该艺术门类的基本理念、创作原则、应遵循的基本创作道路、必须掌
握的基本功等。
而且还关系着一个艺术工作从业者今后艺术创作的成败，艺术水平的提高和艺术寿命的长短。
因此，它的重要性在于它不仅仅只是入门，只是基础，而是整个艺术创作和艺术生涯的基本功，是每
一个艺术从业者走进艺术殿堂所要上的第一个台阶和必经之路。
古人云：“差之毫厘，谬以千里”，正所谓万事开头难。
路走的正确，理念清楚，基本功扎实，方法得当，我们就能在艺术创作的道路上阔步前进。
播音主持，作为有声语言表达艺术，同样具有上述特点和要求。
在日常的学习和工作中，有许多的播音员和主持人，特别是一些初学者，对于基础的训练往往存在一
些模糊认识。
他们虽然也知道训练的重要性，却不知从何人手去练；他们有的人虽然每天也在练，却不知要练些什
么，练的目的是什么，要解决的问题是什么？
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内容概要

本训练手册主要由四个章节构成，分别是：第一章，吐字发声；第二章，创作基础；第三章，有稿播
读；第四章，口头评述；第五章，模拟主持。
每一章又按照“要点把握”、“示例分析”、“实践练习”这种“三点一线”式的体例来进行内容安
排。
本训练手册既可用作短期培训的学习和训练，又可作为播音主持艺术从业者基本功训练的常备手册。
    “要点把握”主要是对理论知识和基础技能的集中讲授，通过凝练简洁和浅显易懂的阐释，力图让
读者能够较快地了解和把握相关理论和技能要点；    “示例分析”采用精选的示例稿件对播音主持创
作过程和技能进行详细讲解，大都是文学经典和美文集萃以及电台电视台正式播出的稿件；    “实践
练习”里面的所有练习稿件和素材也都经过编者精心筛选，里面不乏文学史上的经典之作，主要目的
是希望读者在练习技能的同时也得到文学艺术的熏陶。
    同时本训练手册配有部分例文和练习的示范录音，对于初学者的学习和练习可以起到一定的辅助作
用。
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仲梓源，一级播音员。
2006年毕业于中国传媒大学，获文学硕士学位并留校任教。
现为该校播音主持艺术学院电视教研室讲师。

1995年从浙江传媒学院播音主持艺术专业毕业后，在江苏卫视新闻中心担任新闻主播8年，期间还参与
过大量社教、文艺节目的播音主持工作。
其新闻播音、现场报道、专题片解说、学术论文等作品多次获得政府奖和学会奖。

主要出版物和学术论文有：《电视新闻播音?持教程》、《听君细陈，如饮甘醇——陈醇播音艺术研究
》、《电视新闻播音创作中体态语言的美学内涵》、《对不同时段新闻节目播音状态的建议》、《怎
样当好综合服务性板块节目主持人》等。

联系电邮：contactzzy@gmail.com
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章节摘录

第一章　吐字发声　播音员主持人主要在广播电视媒体从事语言传播工作，广播电视的特性对有声语
言表达有明确的要求，那就是准确清晰、圆润动听。
如何能达到这些要求，是很多播音主持艺术爱好者和初学者感兴趣的关键问题。
在这一章里，我们就吐字发声的一些基本理论做一个概述，然后通过大量的举例和练习来引导大家了
解和掌握汉语普通话的吐字发声技能。
第一节　语音语言艺术工作者的语音应该准确清晰、圆润饱满，这样才能够为我们有声语言的传情达
意锦上添花。
准确传情达意是我们的目的，规范标准的普通话语音是达到这一目的的重要途径和手段，所以我们应
该通过掌握要领和勤学苦练来改善自己的语音面貌。
一、声母声母是音节的开头部分，俗称“字头”。
汉语普通话当中，声母一般由辅音充当，如果这些辅音发不到位，就很容易产生“吃字”现象，直接
影响到语音的准确清晰。
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后记

完成了《播音主持艺术入门训练手册》的书稿，心里觉得很欣慰。
一来是为广大热爱播音主持艺术的青少年朋友做了一点自己力所能及的事情，欣慰来得自然而然；二
来是在成书过程中好像把自己曾经走过的路又回顾了一遍，欣慰却来得不期而遇。
回想十几年前的自己，不也是一名播音主持艺术的爱好者吗。
“门外汉”时期的我总是苦恼着该怎样才能够把普通话说得圆润动听，该怎样才能够把诗歌散文朗读
好。
我当时有一本小笔记本，虽然现在已经发黄，圆珠笔的油墨也已渗透纸背，但如今我还依然保留着。
上面逐行逐页、逐字逐句地抄写着绕口令和一些笔记，记录了我从“门外汉”一路走来的足迹。
时过境迁，现在喜欢播音主持艺术的青少年朋友可以阅读的专业书籍更多了，影音资料更丰富了，广
播电视节目更加琳琅满目了，也有很多机会可以进行专业指导。
可是仍然有不少有志青少年由于各种原因缺乏或者不能够完全拥有这些条件，但这并不表明他们就没
有行之有效的学习方法和途径，重要的是有没有克服困难、排除万难、执着追求的精神。
天道酬勤，一个刻苦努力、勤学苦练的人，一个心中有了理想和憧憬的人，必然会脚踏实地、一步一
步走向成功大道。
对理想和憧憬如此，其人生也必然如此。
从小到大人们都知道，父母疼爱听话懂事的孩子，老师喜欢刻苦勤奋的学生，最终在工作中人们推崇
认真敬业的同事，大概就是这个道理吧。
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编辑推荐

《播音主持艺术入门训练手册》既可用作短期培训的学习和训练，又可作为播音主持艺术从业者基本
功训练的常备手册。
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