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内容概要

　　《〈国家学生体质健康标准〉实用教材》的内涵是测量学生体质健康状况和锻炼效果的评价标准
，是国家对不同年龄段学生体质健康方面的基本要求，是学生体质健康的个体评价标准。
健康的概念包括身体健康、心理健康和社会适应。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<《国家学生体质健康标准》实用>>

书籍目录

引言：关注健康第一章  关于《国家学生体质健康标准》　一、什么是《国家学生体质健康标准》　
二、《国家学生体质健康标准》名称含义诠释　三、制定和实施《国家学生体质健康标准》的目的与
意义　四、《国家学生体质健康标准》的主要内容　五、《国家学生体质健康标准》的测试项目　六
、《国家学生体质健康标准》的评价指标　七、“国家学生体质健康标准数据管理系统”的说明与应
用第二章  中国传媒大学《国家学生体质健康标准》实施方案　一、中国传媒大学《国家学生体质健
康标准》实施办法　二、中国传媒大学《国家学生体质健康标准》实施，细则　三、《国家学生体质
健康标准》评分表　四、《国家学生体质健康标准》评分表的使用方法第三章《国家学生体质健康标
准》评价指标解读　一、身高标准体重　二、台阶试验　三、1000米跑（男）与800米跑（女）　四、
肺活量与肺活量体重指数　五、50米跑　六、立定跳远　七、坐位体前屈　八、握力和握力体重指数
　九、掷实心球第四章　《国家学生体质健康标准》测试方法和参加测试注意事项　一、身高　二、
体重　三、台阶试验　四、肺活量　五、50米跑　六、800米跑或1 000米跑　七、立定跳远　八、坐位
体前屈　九、握力　十、掷实心球第五章　身体素质及运动能力的锻炼方法第六章　运动处方附录　
参考文献

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<《国家学生体质健康标准》实用>>

章节摘录

第一章 关于《国家学生体质健康标准》一、什么是《国家学生体质健康标准》《国家学生体质健康标
准》（以下简称《标准》）是由教育部、国家体育总局共同制定的一项重要的体育制度，教育部和国
家体育总局在总结《国家体育锻炼标准》的成功经验和充分调查研究的基础上，经过多次科学研究和
论证，于2002年7月颁布了《学生体质健康标准（试行方案）》，从2002年新学年开始，作为《国家体
育锻炼标准》的组成部分，在全国大中小学校开始试行。
2007年根据《学生体质健康标准》试行5年来的实际情况和在调研中所发现的问题，对《学生体质健康
标准（试行方案）》进行了修订和完善，并定名为《国家学生体质健康标准》，于2007年正式颁布实
施。
《标准》是《国家体育锻炼标准》的有机组成部分，是《国家体育锻炼标准》在学校的具体实施，是
国家对学生体质健康方面的基本要求。
《标准》从身体形态、身体机能、身体素质和运动能力等方面综合评定学生的体质健康水平，是促进
学生体质健康发展、激励学生积极进行身体锻炼的教育手段，是学生体质健康的个体评价标准，也是
学生毕业的基本条件之一。
《标准》适用于全日制小学、初级中学、普通高中、中等职业学校和普通高等学校的在校学生。
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编辑推荐

《〈国家学生体质健康标准〉实用教材》由中国传媒大学出版社出版。
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