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内容概要

　　《大学生职业指导》结合当前就业形势和大学生成长的特点，立足于提高大学生的综合素质，树
立科学的职业观与就业观，帮助大学生迈好职业生涯的第一步。
《大学生职业指导》根据高校课程的设置及教学规律，分为十章内容。
每章后面均有学思园地版块，案例分析注重针对性、实例鉴赏注重代表性、相关链接注重实用性、各
项能力测试注重科学性。

　　《大学生职业指导》可作为高等院校开设的职业规划、就业指导和创业教育课程的教材，相信对
正在面临就业的各层次的求职者也会有所帮助。
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章节摘录

　　绪论　　大学生职业指导概述　　大学生职业指导是做好大学生工作的一个重要组成部分，是帮
助大学生了解国家就业方针政策，树立正确的择业观念，保证大学生顺利就业的有效手段。
学校和各院系都应重视就业指导工作，为大学生就业提供各方面的服务，帮助他们根据自身特点和社
会需要，选择最能发挥自身特长的职业岗位；同时，大学生要主动接受职业指导，提高自身素质和择
业能力，掌握择业方法和技巧，积极做好求职择业的各项准备。
　　一、大学生职业指导的含义与内容　　（一）职业指导的含义　　职业指导也可称为&ldquo;求职
择业指导&rdquo;、&ldquo;就业指导&rdquo;或&ldquo;职业辅导&rdquo;，它有狭义和广义之分。
狭义的职业指导是给被指导者传递就业信息，帮助其求职与择业，为其与职业的结合牵线搭桥。
广义的职业指导则是以被指导者的自身特点、意愿与社会职业的需要相协调为前提，帮助和指导其树
立正确的就业意识，并为其选择职业、准备就业，以及在职业中求发展、求进步等提供知识、经验和
技能，组织劳动力市场以及推荐介绍、组织招聘等与就业有关的综合性社会咨询服务活动。
职业指导的目的是使无业者有业，有业者敬业，敬业者乐业，乐业者创业。
大学生职业指导，一方面要为全面提高大学生的素质和顺利就业提供多方面的服务；另一方面则是要
帮助和引导大学生根据自身特点和社会职业的需要，选择最能发挥自己才能的职业，全面、迅速、有
效地与工作岗位结合，实现其人生价值和社会价值。
　　&hellip;&hellip;
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